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lll.Otras disposiciones y actos
SERVICIO RIOJANO DE SALUD

Resolucidn de 3 de junio de 2015, de la Direccion de Servicios Centrales y Recursos Humanos de la
Gerencia del Servicio Riojano de Salud, por la que se aprueban y publican los programas aplicables a
la fase de oposicion para el acceso a determinadas categorias de personal estatutario fijo del Servicio
Riojano de Salud, correspondientes a la Oferta de Empleo Publico del afio 2015, asi como el tipo de
pruebas a realizar en cada una de ellas

201506030040361 1114109

Visto el Decreto 4/2015, de 13 de febrero (BOR del 18 de febrero), por el que se aprueba la Oferta Publica de Empleo en
el &mbito de la Administracion General de La Rioja y sus Organismos Auténomos para el afio 2015.

Visto el Acuerdo de la Mesa Sectorial del Servicio Riojano de Salud, de 3 de febrero de 2015, mediante el que se aprueba
la distribucion de las plazas a incluir en la oferta publica de empleo.

Visto el Acuerdo de la Mesa Sectorial del Servicio Riojano de Salud, de 29 de abril de 2015, que insta al Organismo
a publicar, previamente a las correspondientes convocatorias, los temarios y tipos de pruebas de la fase de oposicion, que
permita a las personas que accedan a la misma una mejor preparacion.

Visto el punto f) del articulo 10 del Decreto 2/2011, de 14 de enero, de seleccidn de personal estatutario y provision de
plazas y puestos de trabajo del Servicio Riojano de Salud.

Visto el punto 1.c) del apartado Segundo de la Resolucién de 1 de marzo de 2013, del Presidente del organismo auténomo
Servicio Riojano de Salud, de delegacion de competencias en diversos érganos y asignacion de funciones.

Esta Direccion resuelve:

Primero.- Aprobar y publicar, para general conocimiento, los programas de materias aplicables a la fase de oposicion asi
como el contenido de las pruebas en cada categoria y turno, como Anexos | al XV a esta Resolucién.

Segundo.- Aprobar y publicar, para general conocimiento, los programas de materias aplicables a la fase de oposicion y
el contenido de las pruebas en cada categoria para la promocion interna en convocatoria independiente como Anexos XVI
al XIX a esta Resolucion.

Logrofo 3 de junio de 2015.- Inmaculada Fernandez Navajas, Directora de Servicios Centrales y Recursos Humanos.

Fase de Oposicion de la Oferta Publica de Empleo

Anexo |
Programa y contenido de las pruebas para la Categoria de Facultativo/a Especialista de Area de Anatomia Patolégica.
. Programa

Programa de las pruebas selectivas para la provision de plazas vacantes de personal estatutario fijo de la Categoria de
Facultativo/a Especialista de Area de Anatomia Patolégica:

Parte general:

1.- La Constitucidn Espafiola de 1978: estructura y contenido.

2.- Estatuto de Autonomia de La Rioja: estructura y contenido.

3.- Ley 14/1986 de 25 de abril, General de Sanidad: principios generales, estructura y contenido.

4.- Ley 2/2002, de 17 de abril, de Salud de La Rioja: estructura y contenido. La estructura sanitaria de La Rioja.

5.- El Real Decreto 1030/2008, de 15 de septiembre, por el que se establece la cartera de servicios comunes del Sistema
Nacional de Salud y el procedimiento para su actualizacion.

6.- Régimen juridico del personal estatutario. Ley 55/2003, de 16 de diciembre, del Estatuto Marco del personal estatutario
de los servicios de salud. El Decreto 2/2011, de 14 de enero, de seleccion de personal estatutario y provision de plazas y
puestos de trabajo en el Servicio Riojano de Salud.
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7.- Ley 7/2007, de 12 de abril, del Estatuto Béasico del Empleado Publico: negociacidn colectiva, representacion y
participacion institucional; derecho de reunién. Régimen de incompatibilidades.

8.- Ley 41/2002 de 14 de noviembre, basica reguladora de la autonomia del paciente y de derechos y obligaciones en
materia de informacién y documentacion clinica: estructura y contenido. Especial referencia al consentimiento informado.

9.- La gestion clinica: medicina basada en la evidencia, evaluacion de la practica clinica.

10.- Gestion de la calidad: mejora continua, instrumentos para la mejora.

11.- Bioética: principios basicos, confidencialidad, secreto profesional, trabajo en equipo, deber de no abandono.
Parte especifica:

1.- Historia de la anatomia patol6gica. Concepto y contenido de anatomia patoldgica.

2.- Métodos béasicos en anatomia patologica. Autopsias. Patologia quirlrgica. Citologia.

3.- Control y garantia de calidad en anatomia patoldgica. Gestion de la informacion y gestién por procesos en anatomia
patol6gica.

4.- Técnicas en patologia molecular, PCR. Inmunohistoquimica. Hibridacion in situ.

5.- Patologia celular. Agentes y mecanismos de la lesién celular. Necrosis y apoptosis.

6.- Principios generales del diagnostico anatomopatolégico de las enfermedades genéticas y metabdlicas.

7.- Aspectos conceptuales, manifestaciones morfolégicas y consecuencias de los procesos inflamatorios e infecciosos.

8.- Aspectos anatomopatoldgicos de las enfermedades infecciosas producidas por bacterias. Tuberculosis. Micobacteriosis
atipicas.

9.- Aspectos anatomopatolégicos de las enfermedades infecciosas producidas por hongos, protozoos y helmintos.

10.- Aspectos anatomopatol6gicos de las enfermedades infecciosas producidas por virus. Anatomia patologica del SIDA.
Enfermedades producidas por priones.

11.- Anatomia patolégica general de las neoplasias. Carcinogénesis. Oncogenes y genes supresores. Metastasis.
12.- Patologia valvular. Endocarditis. Cardiopatia reumatica.

13.- Miocardiopatias, estudio macro y microscopico. Miocarditis. Patologia del pericardio. Citologia del liquido pericardico.
Tumores cardiacos.

14.- Malformaciones congénitas del corazon y grandes vasos.

15.- Arteriosclerosis. Cardiopatia isquémica. Trastornos hemodinamicos y enfermedad tromboembdlica. Diagnéstico
anatomopatolégico del shock.

16.- Vasculitis. Clasificacion. Tumores vasculares.

17.- Anatomia patolégica de las enfermedades inflamatorias y neoplésicas de la cavidad nasal, senos paranasales,
nasofaringe, laringe y traquea.

18.- Enfermedad pulmonar obstructiva cronica; bronquitis, bronquiectasias, atelectasia y enfisema. Neumonias.
Tuberculosis pulmonar.

19.- Patologia intersticial pulmonar. Neumoconiosis. Fibrosis pulmonar.
20.- Patologia de las neoplasias de pulmon. Patologia de las enfermedades neoplasicas y no neoplasicas de la pleura.
21.- Patologia del mediastino. Timo.

22.- Citopatologia del aparato respiratorio. Citologia exfoliativa, de esputo, lavado, cepillado y aspirado bronquiales.
Citologia por puncion. Citologia del liquido pleural. Citologia por puncion de masas mediastinicas y pulmonares.

23.- Anatomia patoldgica de la bucofaringe. Quistes y tumores odontogénicos.
24.- Patologia de las glandulas salivales.
25.- Patologia del es6fago. Esofagitis. Eséfago de Barrett. Tumores benignos. Tumores malignos.

26.- Patologia no tumoral del estémago. Gastritis. Ulceras.
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27.- Patologia tumoral del estbmago. Tumores benignos y malignos.
28.- Patologia del intestino delgado. Sindrome de malabsorcion. Enfermedades inflamatorias. Tumores.

29.- Patologia no tumoral del intestino grueso. Enfermedad inflamatoria intestinal. Colitis isquémica. Otros tipos de colitis.
Enfermedad de Hirschprung.

30.- Patologia tumoral del intestino grueso.
31.- Patologia del apéndice y region anal.
32.- Patologia del higado. Hepatitis. Cirrosis hepética. Patologia vascular del higado.

33.- Tumores hepdticos. Tumores benignos. Hepatocarcinoma. Hepatoblastoma. Colangiocarcinoma. Otros tumores
malignos. Tumores metastasicos.

34.- Patologia no tumoral y tumoral de la vesicula biliar y de las vias biliares.
35.- Patologia no tumoral y tumoral del pancreas exocrino y endocrino. Anatomia patoldgica de la diabetes.
36.- Anatomia patoldgica del peritoneo. Patologia del espacio retroperitoneal. Paragangliomas.

37.- Citologia por puncion aspiracion de glandulas salivares. Citopatologia de aparato digestivo por fibroendoscopia.
Citologia por puncién aspiracion de 6rganos abdominales con control ecografico. Citologia de liquido ascitico.

38.- Patologia del aparato urinario. Nefropatias tibulointersticiales. Litiasis. Citologia exfoliativa de la orina. Citologia por
puncién aspiracién del rifén.

39.- Glomerulonefritis. Patologia renal en las enfermedades sistémicas. Lesiones renales en la hipertension arterial.
40.- Patologia de las neoplasias del rifidn y de sus vias excretoras.

41.- Patologia no tumoral y tumoral de la préstata.

42.- Patologia no tumoral y tumoral del testiculo y estructuras paratesticulares.

43.- Anatomia patologica del aparato genital femenino. Patologia de la vulva y vagina. Anatomia patologica del cérvix
uterino. Citopatologia vaginal, cervical y endometrial.

44.- Patologia funcional del endometrio. Tumores del cuerpo uterino. Anatomia patolégica de la trompa.
45.- Tumores ovaricos. Puncion aspiracién de tumores ovaricos.
46.- Anatomia patoldgica de la mama. Enfermedad fibroquistica. Ginecomastia. Mastitis.

47.- Tumores benignos y malignos de la mama. Citologia de la mama, secrecion por el pezén y puncion-aspiracion de
la mama.

48.- Patologia del bazo.

49.- Anatomia patolégica no tumoral y tumoral de los ganglios linfaticos. Enfermedad de Hodgkin. Linfomas no Hodgkin.
Citopatologia por puncién de los ganglios linfaticos.

50.- Patologia de la médula ésea. Sindromes mieloproliferativos. Leucemias y sindromes mielodisplésicos. Sindromes
linfoproliferativos. Desérdenes de las células plasmaticas.

51.- Anatomia patol6gica de la hipéfisis y de la glandula pineal. Anatomia patolégica de las glandulas paratiroides.

52.- Anatomia patolégica del tiroides. Procesos no neoplasicos. Tiroiditis. Tumores tiroideos. Citopatologia de la puncion
aspiracion del tiroides.

53.- Anatomia patol6gica de las glandulas suprarrenales. Hiperplasias y neoplasias de la glandula suprarrenal.

54.- Anatomia patolégica de los procesos inflamatorios del sistema nervioso central. Enfermedades infecciosas. Meningitis
y encefalitis. Micosis. Infecciones parasitarias. Infecciones por rickettsias y virus. Encefalitis por priones.

55.- Patologia no tumoral y tumoral de los nervios periféricos. Desmielinizacion segmentaria. Neuropatia hipertrofica.
Degeneracion walleriana. Degeneracion axonal crénica. Neuropatias intersticiales. Neuropatias vasculares. Neuropatias
metabdlicas con depdsito de sustancias anormales. Neuropatias inflamatorias autoinmunes. Neuropatias con lesiones
axonales o mielinicas. Neuropatias con alteraciones inespecificas.

56.- Tumores del sistema nervioso central. Citopatologia de tumores del sistema nervioso.
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57.- Patologia muscular. Anatomia patologica no tumoral del misculo esquelético. Lesiones elementales del mUsculo
esquelético. Atrofia por denervacion. Alteraciones en la transmisién neuromuscular. Miopatias inespecificas, inflamatorias,
metabolicas y toxicas.

58.- Anatomia patolégica de las partes blandas. Tumores y lesiones pseudotumorales del tejido fibroso. Tumores
fibrohistiocitiarios. Tumores del tejido adiposo. Tumores musculares. Citopatologia por puncion aspiracion de tumores de
partes blandas.

59.- Patologia no tumoral y tumoral 6sea. Patologia tumoral de las articulaciones.

60.- Patologia cutinea no tumoral. Pénfigo. Eczema. Psoriasis. Liquen plano. Lupus. Paniculitis.

61.- Tumores cutaneos epidérmicos. Tumores mesenquimales cutaneos. Tumores anexiales benignos y malignos.
62.- Tumores melénicos benignos y malignos. Linfomas cutaneos.

63.- Anatomia patologica de la conjuntiva, cérmea y retina.

64.- Anatomia patoldgica del oido externo, medio y oido interno.

65.- Anatomia patoldgica de la placenta, desarrollo fetal y del parto. Aborto. Enfermedad trofoblastica.
66.- Tumores pediatricos malignos.

67.- Patologia ambiental y nutricional.

1. Contenido de la Fase de Oposicién

La fase de oposicion consistira en la realizacion de dos ejercicios, de caracter eliminatorio.

El primero consistira en desarrollar por escrito cuatro temas, a escoger entre cinco propuestos por el Tribunal, relacionados
con las materias del programa, en un tiempo maximo de tres horas.

El segundo consistira en la resolucion de un supuesto préctico relacionado con las materias de la parte especifica del
programa, en un tiempo méximo de tres horas.

Anexo I
Programa y contenido de las pruebas para la Categoria de Facultativo/a Especialista de Area de Anestesiologia y
Reanimacion.
|. Programa

Programa de las pruebas selectivas para la provision de plazas vacantes de personal estatutario fijo de la Categoria de
Facultativo/a Especialista de Area de Anestesiologia y Reanimacion:

Parte general:

1.- La Constitucion Espafiola de 1978: estructura y contenido.

2.- Estatuto de Autonomia de La Rioja: estructura y contenido.

3.- Ley 14/1986 de 25 de abril, General de Sanidad: principios generales, estructura y contenido.

4.- Ley 2/2002, de 17 de abril, de Salud de La Rioja: estructura y contenido. La estructura sanitaria de La Rioja.

5.- El Real Decreto 1030/2008, de 15 de septiembre, por el que se establece la cartera de servicios comunes del Sistema
Nacional de Salud y el procedimiento para su actualizacion.

6.- Régimen juridico del personal estatutario. Ley 55/2003, de 16 de diciembre, del Estatuto Marco del personal estatutario
de los servicios de salud. EI Decreto 2/2011, de 14 de enero, de seleccion de personal estatutario y provision de plazas y
puestos de trabajo en el Servicio Riojano de Salud.

7.- Ley 7/2007, de 12 de abril, del Estatuto Béasico del Empleado Publico: negociacion colectiva, representacion y
participacion institucional; derecho de reunién. Régimen de incompatibilidades.

8.- Ley 41/2002 de 14 de noviembre, bésica reguladora de la autonomia del paciente y de derechos y obligaciones en
materia de informacidn y documentacion clinica: estructura y contenido. Especial referencia al consentimiento informado.

9.- La gestion clinica: medicina basada en la evidencia, evaluacion de la practica clinica.

10.- Gestion de la calidad: mejora continua, instrumentos para la mejora.
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11.- Bioética: principios basicos, confidencialidad, secreto profesional, trabajo en equipo, deber de no abandono.
Parte especifica:

1.- Aspectos médico-legales de la practica de la anestesia y reanimacion.

2.- Manejo hidroelectrolitico: equilibrio acido-base.

3.- Hemostasia y hemoterapia. Trastornos de la coagulacion.

4.- Nutricién enteral y parenteral.

5.- Implicaciones en la A. y R.: fisiopatologia respiratoria.

6.- Implicaciones en la A. y R.: fisiopatologia hepato-biliar y digestiva.

7.- Implicaciones en la A. y R.: fisiopatologia cardiovascular.

8.- Implicaciones en la A. y R.: fisiopatologia del SNC y SNP.

9.- Implicaciones en la A. y R.: fisiopatologia del sistema endocrino y metabdlico.
10.- Implicaciones en la Ay R.: fisiopatologia renal.

11.- Implicaciones en la A. y R.: fisiopatologia de los 6rganos hematopoyéticos y de hemostasia.
12.- Implicaciones en la A. y R.: fisiopatologia del embarazo.

13.- Implicaciones en la A. y R.: fisiopatologia del neonato y lactante.

14.- Implicaciones en la A. y R.: fisiopatologia del crecimiento.

15.- Implicaciones en la A. y R.: fisiopatologia del paciente geriatrico.

16.- Farmacologia del sistema nervioso auténomo.

17.- Principios farmacolégicos en anestesiologia: opiaceos.

18.- Principios farmacolégicos en anestesiologia: agentes inductores no inhalatorios.
19.- Principios farmacoldgicos en anestesiologia: anestésicos inhalatorios.

20.- Principios farmacoldgicos en anestesiologia: relajantes musculares y antagonistas.
21.- Principios farmacoldgicos en anestesiologia: anestésicos locales.

22.- Principios farmacoldgicos en anestesiologia: analgésicos no opiaceos.

23.- Principios farmacoldgicos en anestesiologia: antibiéticos.

24.- Preparacion preoperatoria: riesgo anestésico, pruebas complementarias.

25.- Preparacion preoperatoria: medicacion preoperatoria, ayuno preoperatorio.

26.- Preparacion preoperatoria: consentimiento informado.

27 .- Preparacion preoperatoria: colocacion del paciente.

28.- Hipertermia maligna.

29.- Sindrome neuroléptico maligno.

30.- Déficit de colinesterasa.

31.- Reacciones alérgicas y anestesia.

32.- Fisiologia y monitorizacién: respiratoria, cardiovascular, funcién renal y metabdlica, temperatura, neurolégica y
profundidad anestésica.

33.- Sueroterapia perioperatoria.
34.- Técnicas anestésicas: via aérea. Prevencion de la aspiracion pulmonar.
35.- Técnicas anestésicas: hipotension controlada.

36.- Técnicas anestésicas: circuitos anestésicos. Anestesia con circuitos cerrados. Anestesia con bajos flujos.
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37.- Técnicas anestésicas: ventilacidn mecanica. Implicaciones de la anestesia, cirugia y analgesia sobre la ventilacion
espontanea.

38.- Anestesia subaracnoidea.

39.- Anestesia epidural y combinaciones.

40.- Anestesia de plexos y regional intravenosa.

41.- Bloqueos anestésicos regionales.

42.- Posiciones del paciente en quiréfano.

43.- Anestesia en cirugia mayor ambulatoria: consideraciones preoperatorias y criterios de seleccion de pacientes.
44.- Anestesia en cirugia mayor ambulatoria: consideraciones intraoperatorias; técnicas anestésicas
45.- Anestesia en cirugia mayor ambulatoria: consideraciones postoperatorias; criterios para el alta.
46.- Anestesia en cirugia mayor ambulatoria para cirugia general.

47.- Anestesia en cirugia mayor ambulatoria para cirugia oftalmica.

48.- Anestesia en cirugia mayor ambulatoria para ginecologia.

49.- Anestesia en cirugia mayor ambulatoria para cirugia otorrinolaringolégica.

50.- Anestesia en cirugia mayor ambulatoria para cirugia ortopédica.

51.- Anestesia en cirugia mayor ambulatoria para cirugia vascular.

52.- Anestesia en cirugia mayor ambulatoria para cirugia toracica.

53.- Anestesia en cirugia mayor ambulatoria para cirugia urolégica.

54.- Estudio del dolor: definicion y taxonomia; bases anatomofisioldgicas del dolor.

55.- Evaluacion del paciente con dolor.

56.- Métodos y técnicas para el tratamiento del dolor. Terapia del dolor agudo postoperatorio.

57.- Sindromes dolorosos cronicos.

58.- Anestesia en cirugia cardiaca.

59.- Anestesia en cirugia vascular.

60.- Anestesia en cirugia torécica.

61.- Anestesia pediatrica.

62.- Analgesia y anestesia obstétrica.

63- Anestesia en cirugia ortopédica y traumatologia.

64.- Anestesia en trasplante de 6rganos.

65.- Monitorizacién en neuroanestesia: doppler precordial; doppler transcraneal; electromiografia frontal; microdialisis
cerebral; potenciales evocados sensitivos y motores; pr. Intracraneal intraoperatoria; presion tisular cerebral de oxigeno;
saturacion yugular de oxigeno; saturacion regional cerebral de oxigeno y temperatura cerebral.

66.- Anestesia para cirugia intracraneal: enfermedad vascular oclusiva; aneurismas intracraneales; malformaciones
arteriovenosas; tumores intracraneales...

67.- Anestesia en cirugia de médula espinal y columna vertebral.

68.- Anestesia fuera del bloque quirlrgico: resonancia magnética y tomografia axial computarizada. Endoscopia.
69.- Anestesia en las enfermedades endocrinas.

70.- Anestesia en cirugia abdominal. Técnicas laparoscépicas.

71.- Manejo postoperatorio del paciente quirdrgico.

72.- Medicina de cuidados criticos: cuidados respiratorios, nutricion y reanimacién cardio-pulmonar.
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73.- Asistencia del paciente politraumatizado.

74.- Criterios de muerte cerebral.

75.- Anestesia en el paciente obeso.

76.- Anestesia en la miastenia gravis y enfermedades neuromusculares.

77.- Enfermedad mental. Terapia electroconvulsiva.

1. Contenido de la Fase de Oposicién

La fase de oposicion consistira en la realizacion de dos ejercicios, de carécter eliminatorio.

El primero consistira en desarrollar por escrito cuatro temas, a escoger entre cinco propuestos por el Tribunal, relacionados
con las materias del programa, en un tiempo maximo de tres horas.

El segundo consistira en la resolucion de un supuesto préctico relacionado con las materias de la parte especifica del
programa, en un tiempo méximo de tres horas.

Anexo Il
Programa y contenido de las pruebas para la Categoria de Facultativo/a Especialista de Area de Aparato Digestivo.
. Programa

Programa de las pruebas selectivas para la provision de plazas vacantes de personal estatutario de la Categoria de
Facultativo/a Especialista de Area de Aparato Digestivo.

Parte general:

1.- La Constitucion Espafiola de 1978: estructura y contenido.

2.- Estatuto de Autonomia de La Rioja: estructura y contenido.

3.- Ley 14/1986 de 25 de abril, General de Sanidad: principios generales, estructura y contenido.

4.- Ley 2/2002, de 17 de abril, de Salud de La Rioja: estructura y contenido. La estructura sanitaria de La Rioja.

5.- EI Real Decreto 1030/2006, de 15 de septiembre, por el que se establece la cartera de servicios comunes del Sistema
Nacional de Salud y el procedimiento para su actualizacion.

6.- Régimen juridico del personal estatutario. Ley 55/2003, de 16 de diciembre, del Estatuto Marco del personal estatutario
de los servicios de salud. El Decreto 2/2011, de 14 de enero, de seleccién de personal estatutario y provision de plazas y
puestos de trabajo en el Servicio Riojano de Salud.

7.- Ley 7/2007, de 12 de abril, del Estatuto Basico del Empleado Publico: negociacion colectiva, representacion y
participacion institucional; derecho de reunion. Régimen de incompatibilidades.

8.- Ley 41/2002 de 14 de noviembre, bésica reguladora de la autonomia del paciente y de derechos y obligaciones en
materia de informacidn y documentacion clinica: estructura y contenido. Especial referencia al consentimiento informado.

9.- La gestion clinica: medicina basada en la evidencia, evaluacion de la practica clinica.

10.- Gestion de la calidad: mejora continua, instrumentos para la mejora.

11.- Bioética: principios basicos, confidencialidad, secreto profesional, trabajo en equipo, deber de no abandono.
Parte especifica:

1.- Procedimientos diagndsticos y terapéuticos en patologia digestiva, indicaciones, interpretacion de los resultados,
complicaciones. Endoscopia digestiva alta. Endoscopia digestiva baja. CPRE. Céapsula endoscépica. Ecografia digestiva.
Ecoendoscopia. Manometria y phmetria esofagica. Elastografia hepética. Biopsia hepética.

2.- Enfermedad del reflujo gastroesofdgico. Tratamiento. Metaplasia de Barrett, displasia y adenocarcinoma.
Manifestaciones extraesofagicas.

3.- Trastornos motores esofagicos. Achalasia. Otros trastornos.
4.- Traumatismos esofégicos. Diagndstico.
5.- Manejo de los cuerpos extrafios esofagicos.

6.- Tumores del es6fago.
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7.- Otras enfermedades esofagicas: esofagitis infecciosas. Esofagitis eosinofilica y esofagitis por causticos.

8.- Dispepsia funcional. Concepto, diagndstico y tratamiento. Otros trastornos funcionales del estomago. Gastroparesia,
nauseas y vomitos, hipo y bezoar.

9.- Gastritis y gastropatias agudas. Gastritis cronica. Infeccion por Helicobacter Pylori. Gastropatia por antiinflamatorios
no esteroideos. Otras gastritis especificas.

10.- Ulcera péptica.

11.- Tumores gastricos: concepto y clasificacion; criterios diagndsticos; prondstico y tratamiento. Prevencion y cribado del
cancer gastrico.

12.- Abdomen agudo.
13.- Apendicitis aguda.
14.- Obstruccion intestinal.

15.- Isquemia intestinal. Isquemia arterial aguda. Isquemia intestinal no oclusiva. Trombosis mesentérica venosa. Colitis
isquémica. Isquemia intestinal crénica.

16.- Trastornos de la motilidad intestinal. lleo adinamico. Seudoobstruccién intestinal crénica. Sindrome de Ogilvie.
Sindrome de intestino irritable. Estrefiimiento. Megacolon. Diverticulosis de colon.

17.- Sindrome diarreico.
18.- Malabsorcién intestinal. Causas del sindrome de malabsorcion. Diagndstico y tratamiento.

19.- Enfermedad inflamatoria del intestino. Colitis ulcerosa. Enfermedad de Crohn. Definicidn, clasificacion y gravedad;
tratamiento y seguimiento.

20.- Gastroenteritis infecciosa. Tipos de infeccion gastrointestinal.

21.- Diagnéstico, seguimiento y manejo de las poliposis intestinales.

22.- Adenocarcinoma intestinal.

23.- Tumores carcinoides digestivos y sindrome carcinoide. Diagndstico y tratamiento.

24.- Linfomas intestinales primarios: abordaje diagndstico y terapéutico. Sarcomas.

25.- Cribado del cancer colorrectal. Métodos de estudio y situacion actual de conocimiento, basado en la evidencia.
26.- Cancer colorrectal. Concepto, clasificacion, diagnostico, estadificacion y prondstico, tratamiento y seguimiento.

27.- Otras enfermedades intestinales. Gastroenteritis eosinofiilica. Colitis colagena vy linfocitica. Alergia alimentaria.
Enteritis y colitis por radiacion. Ulceras aisladas y difusas del intestino delgado. Endometriosis intestinal. Neumatosis intestinal.
Malacoplaquia. Melanosis coli.

28.- Enfermedad rectoanal benigna. Enfermedad hemorroidal, fisura anal, prurito anal, abscesos y fistulas anorrectales,
incontinencia anal, prolapso rectal, sindrome de la Ulcera solitaria del recto, sindrome del elevador del ano y proctalgia fugaz.

29.- Pancreatitis aguda. Valoracion de la gravedad y primeras medidas terapéuticas. Complicaciones de la pancreatitis
aguda. Valoracion clinica, tratamiento médico y alternativas quirtrgicas, endoscépicas y radiologicas. Algoritmo diagndstico
en las pancreatitis agudas recurrentes no litiasicas.

30.- Pancreatitis cronica. Etiologia, posibilidades diagndsticas y terapéuticas.

31.- Céancer de pancreas. Diagnostico y posibilidades terapéuticas.

32.- Lesiones quisticas del pancreas. Diagnostico diferencial y tratamiento.

33.- Hemorragia digestiva alta. Definicidn, diagndstico, clasificacion, prondstico y tratamiento.

34.- Hemorragia digestiva baja. Causas. Algoritmo diagndstico. Abordaje terapéutico.

35.- Anemia cronica de origen digestivo. Definicion y clasificacion, evaluacion diagnéstica y terapéutica.
36.- Enfermedades del peritoneo.

37.- Enfermedades del mesenterio y del epipldn.

38.- Ictericias. Clasificacion. Alteraciones hereditarias del metabolismo y de la excrecion de bilirrubina. Colestasis.
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39.- Cirrosis hepatica. Concepto, criterios diagnésticos, tratamiento y seguimiento.

40.- Hipertension portal y hemorragia por varices esofagicas. Concepto y clasificacion, diagndstico, tratamiento y
prevencion. Sindrome de Budd-Chiari. Concepto, criterios diagnésticos y tratamiento.

41.- Ascitis. Concepto, evaluacion del paciente y tratamiento. Peritonitis bacteriana espontanea. Criterios diagnésticos,
variantes y tratamiento. Sindrome hepatorrenal. Concepto, criterios diagndsticos y tratamiento.

42.- Encefalopatia hepética e insuficiencia hepética aguda grave. Concepto, criterios diagndsticos y tratamiento.

43.- Hepatitis virica aguda. Concepto y clasificacion, diagnostico, profilaxis y tratamiento.

44.- Hepatitis cronica por virus B de la hepatitis. Concepto, criterios diagnésticos, tratamiento y seguimiento. Hepatitis Delta.
45.- Hepatitis cronica por virus C de la hepatitis. Concepto, criterios diagnosticos, tratamiento y seguimiento.

46.- Hepatopatias por toxicos y medicamentos. Concepto y clasificacion, criterios diagndsticos y tratamiento.

47.- Colestasis cronicas. Cirrosis biliar primaria. Colangitis esclerosante primaria. Otras colestasis cronicas. Concepto,
criterios diagnosticos y tratamiento.

48.- Hepatitis alcoholica. Concepto, criterios diagndsticos y tratamiento.

49.- Esteatosis y esteatohepatitis no alcohdlica. Concepto, criterios diagnésticos y tratamiento.

50.- Enfermedades metabdlicas del higado. Hemocromatosis hereditaria. Enfermedad de Wilson. Déficit Alfa-1 antitripsina.
51.- Higado y enfermedades sistémicas.

52.- Abscesos y otras infecciones bacterianas o parasitarias del higado. Clasificacion, diagnostico y tratamiento.
Enfermedad hidatidica del higado. Concepto, criterios diagnésticos y tratamiento.

53.- Enfermedades vasculares que afectan al higado.

54.- Tumores hepaticos benignos: concepto y clasificacion; diagndstico y tratamiento. Quistes hepaticos no parasitarios:
concepto, criterios diagndsticos y tratamiento. Enfermedad de Caroli: concepto, criterios diagndsticos y tratamiento.

55.- Tumores hepéticos malignos: concepto y clasificacion, criterios diagnésticos, evaluacion de la actitud terapéutica,
tratamiento y cribado.

56.- Diagnéstico y tratamiento del fallo hepatico fulminante. Higado y embarazo.

57.- Trasplante hepético. Indicaciones y seleccién. Rechazo agudo y cronico. Complicaciones infecciosas y otros
problemas médicos.

58.- Enfermedades de las vias biliares y de la vesicula biliar. Litiasis biliar. Colelitiasis asintomatica. Cdlicos biliares.
Colecistitis. Coledocalitiasis. Colangitis. lleo biliar.

59.- Tumores de las vias biliares y de la vesicula biliar.

60.- Papel de la nutricidn enteral en patologia digestiva.

1. Contenido de la Fase de Oposicién

La fase de oposicion consistira en la realizacion de dos ejercicios, de caracter eliminatorio.

El primero consistird en desarrollar por escrito cuatro temas, a escoger entre cinco propuestos por el Tribunal, relacionados
con las materias del programa, en un tiempo maximo de tres horas.

El segundo consistira en la resolucion de un supuesto practico relacionado con las materias de la parte especifica del
programa, en un tiempo maximo de tres horas.

Anexo IV
Programa y contenido de las pruebas para la Categoria de Facultativo/a Especialista de Area de Cardiologia.
|. Programa

Programa de las pruebas selectivas para la provisién de plazas vacantes de personal estatutario fijo de la Categoria de
Facultativo Especialista de Area de Cardiologia.

Parte general:

1.- La Constitucion Espafiola de 1978: estructura y contenido.
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2.- Estatuto de Autonomia de La Rioja: estructura y contenido.
3.- Ley 14/1986 de 25 de abril, General de Sanidad: principios generales, estructura y contenido.
4.- Ley 2/2002, de 17 de abril, de Salud de La Rioja: estructura y contenido. La estructura sanitaria de La Rioja.

5.- El Real Decreto 1030/2008, de 15 de septiembre, por el que se establece la cartera de servicios comunes del Sistema
Nacional de Salud y el procedimiento para su actualizacion.

6.- Régimen juridico del personal estatutario. Ley 55/2003, de 16 de diciembre, del Estatuto Marco del personal estatutario
de los servicios de salud. EI Decreto 2/2011, de 14 de enero, de seleccion de personal estatutario y provision de plazas y
puestos de trabajo en el Servicio Riojano de Salud.

7.- Ley 7/2007, de 12 de abril, del Estatuto Béasico del Empleado Publico: negociacién colectiva, representacion y
participacion institucional; derecho de reunién. Régimen de incompatibilidades.

8.- Ley 41/2002 de 14 de noviembre, bésica reguladora de la autonomia del paciente y de derechos y obligaciones en
materia de informacidn y documentacion clinica: estructura y contenido. Especial referencia al consentimiento informado.

9.- La gestion clinica: medicina basada en la evidencia, evaluacion de la practica clinica.

10.- Gestion de la calidad: mejora continua, instrumentos para la mejora.

11.- Bioética: principios basicos, confidencialidad, secreto profesional, trabajo en equipo, deber de no abandono.
Parte especifica:

1.- Anamnesis y semiologia de las cardiopatias: manifestaciones clinicas de los principales sindromes en patologia
cardiovascular.

2.- Auscultacion cardiopulmonar. Exploracion de los pulsos arteriales y venosos.
3.- Electrocardiografia estdndar de 12 derivaciones: fundamentos. El electrocardiograma normal.
4.- Variantes y principales patrones patolégicos. Valor y limitaciones del ECG.

5.- Hipertension arterial sistémica: definicion de HTA y clasificacion segun los principales comités internacionales.
Mecanismos de la HTA esencial. Cardiopatia hipertensiva. Formas secundarias de hipertension arterial.

6.- Dislipemias: principales estudios en la prevencion primaria y secundaria de la arteriosclerosis mediante la actuacién
sobre los niveles de lipidos.

7.- Guias de actuacion de las principales sociedades cientificas para el manejo del paciente dislipémico en prevencion
primaria y secundaria.

8.- Otros factores de riesgo cardiovascular: complicaciones cardiovasculares asociadas a la diabetes mellitus. Sindrome
metabolico. Tabaquismo.

9.- Fisiopatologia de la arteriosclerosis: mecanismos bioquimicos y celulares implicados en la arterogénesis. Lesiones
arterioscleroticas y su correlacién anatomoclinica.

10.- Sindromes de cardiépata isquémica cronica estable: angina de esfuerzo estable, evaluacion diagnostica y pronéstica.
Tratamiento farmacologico de la angina de esfuerzo estable. Indicaciones del tratamiento revascularizador. Comparacion entre
los procedimientos de revascularizacion (percutanea Vs quirlrgica) y criterios de eleccidn entre ambos.

11.- Otras formas de expresién de la cardiopatia isquémica crénica (angina variante, sindrome X, isquemia silente,
disfuncion ventricular de origen isquémico, etc.).

12.- Sindromes coronarios agudos sin elevacion del ST: espectro clinico (angina inestable e infarto sin elevacion del ST).
Estratificacion inicial del riesgo en la sala de urgencias y en las unidades de dolor toracico. Biomarcadores séricos de necrosis.
Tratamiento farmacologico: Las heparinas de bajo peso, diferentes pautas de antiagregacion (AAS, clopidogrel, inhibidores
de la glicoproteina lIb/llla), otros farmacos (antianginosos, IECAs, etc.).

13.- Estrategia de actuacion invasiva (coronariografia electiva y precoz) frente a la conservadora (estratificacion previa
no invasiva del riesgo).

14.- Infarto de miocardio con elevacion del ST: fisiopatologia. Manifestaciones clinicas. Tratamiento de reperfusion: terapia
fibrinolitica y angioplastia primaria. Manejo global en las unidades coronarias.

15.- Estratificacion del riesgo en la sala de cardiologia.
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16.- Complicaciones del infarto agudo de miocardio: disfuncion ventricular izquierda y shock cardiogénico, participacion
del ventriculo derecho, insuficiencia mitral.

17.- Taquiarritmias ventriculares (y supraventriculares), bradiarritmias, rotura cardiaca, derrame pericardico.

18.- Tests no invasivos de deteccion y cuantificacion de isquemia y viabilidad miocardicas: ergometria convencional,
estudio isotopico de perfusion, ecocardiografia de esfuerzo, RMN.

19.- Ecocardiografia doppler y otros tests no invasivos de imagen para el estudio de la estructura y funcion cardiacas.
Ecocardiografia-doppler transtorécica y transesofégica.

20.- Técnicas especiales de ecocardiografia (ecocardiografia de estrés, doppler tisular, ecocardiografia con contraste,
etc.).

21.- Estudio hemodindmico invasivo de la funcién cardiaca: cateterismo derecho (el catéter de Swann-Ganz) e izquierdo
del corazdn y su aplicacion al estudio de patologias valvulares, pericardicas, etc.).

22.- Procedimientos de cardiologia invasiva y quirdrgicos para diagnostico y tratamiento de la coronariopatia:
coronariografia diagndstica, revascularizacion coronaria percutanea, revascularizacion quirdrgica.

23.- Insuficiencia cardiaca I: definicion y formas fisiopatologias y etiologicas. Hipdtesis hemidinamica y nerohormonal de
la insuficiencia cardiaca.

24.- Insuficiencia cardiaca Il: manejo de la insuficiencia cardiaca congestiva cronica; diagnéstico clinico, tratamiento
farmacoldgico (diuréticos, IECAs, betabloqueantes, inotropicos, etc.).

25.- Edema agudo de pulmén: manifestaciones clinicas. Edema de pulmén cardiogénico y no cardiogénico. Tratamiento
agudo general. Indicaciones de ventilacion invasiva.

26.- Insuficiencia cardiaca IlI: alternativas especificas no farmacoldgicas: comtrapulsacion adrtica y dispositivos de
asistencia ventricular, terapia eléctrica de resincronizacion y de desfibrilacion.

27.- Transplante cardiaco y cardiopulmonar: indicaciones y contraindicaciones. Tratamiento del paciente trasplantado. El
rechazo agudo y la vasculopatia del injerto.

28.- Valvulopatia mitral: formas etiopatogénicas, manifestaciones clinicas e indicacién de las diferentes opciones
terapéuticas en la estenosis e insuficiencia mitrales. Sindrome de prolapso valvular mitral.

29.- Valvulopatia adrtica: formas etiopatogénicas, manifestaciones clinicas e indicacion de las diferentes opciones
terapéuticas en la estenosis e insuficiencia adrticas.

30.- Otras valvulopatias adquiridas: afectacion tricuspidea, pulmonar y polivalvular.

31.- Protesis valvulares cardiacas y otros procedimientos de actuaciéon quirdrgica o percutinea invasiva sobre
valvulopatias: caracteristicas de los diferentes tipos de prétesis mecanicas y bioprétesis. Indicaciones de la valvuloplastia
percutanea en las valvulopatias adquiridas.

32.- Endocarditis infecciosa: fisiopatologia, manifestaciones clinicas y complicaciones. Criterios diagnosticos. Formas
clinicas y microbioldgicas.

33.- Tratamiento farmacolégico. Indicaciones quirdrgicas. Profilaxis de la endocarditis infecciosa.

34.- Enfermedades del pericardio: anatomia y fisiologia del pericardio. Pericarditis aguda viral. Derrame pericardico y
taponamiento cardiaco. Constriccion pericardica.

35.- Miocardiopatia hipertréfica: clasificacion y patrones morfodgicos. Implicaciones genéticas. Diagnéstico
ecocardiografico y con otras técnicas no invasivas. Afectacion hemodinamica y electrofisioldgica. Estratificacion del riesgo de
muerte subita. Tratamiento farmacoldgico. Alternativas no farmacoldgicas (electroestimulacion, miectomia).

36.- Miocardiopatia dilatada: formas etiopatogénicas (idiopatica, alcohdlica, taquimiocardiopatia, displasia arritmogénica
del VD). Alternativas terapéuticas farmacolégicas y no farmacologicas.

37.- Otras afectaciones miocardicas: miocardiopatia restrictiva e inflamativa. Miocarditis. Dafio miocérdico de origen toxico,
quimico, fisico e inmunolégico.

38.- Tumores cardiacos primarios: manifestaciones clinicas. Tumores especificos (mixomas, sarcomas, etc.). Diagnostico
de imagen. Prondstico e indicaciones de actuacion quirdrgica.

39.- Traumatismos cardiacos.
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40.- Patologia aértica no valvular: aneurismas adrticos. Diseccion adrtica. Arteriosclerosis adrtica.
41.- Embolia de pulmén: factores de riesgo. Expresion clinica. Métodos diagndsticos. Prevencion y tratamiento.

42.- Hipertension arterial pulmonar: hipertension arterial primaria. Formas secundarias de hipertension pulmonar.
Corpulmonale.

43.- Muerte subita cardiaca: epidemiologia. Formas arritmicas y no arritmica. Muerte subita en entidades especificas
(Sdme de Brugada, miocardiopatia hipertréfica, etc.).

44.- Reanimacion cardipulmonar avanzada: técnicas de ventilacion y masaje cardiaco. Desfibrilacion transtoracica.
Marcapasos provisionales. Farmacologia de la reanimacién cardiopulmonar.

45.- Sincope: fisiopatologia, presentacion clinica y estratificacion inicial del riesgo. Formas etiologicas especificas.
Metodologia del estudio del sincope (mesa basculante, estudio electrofisiologico). Alternativas terapéuticas en las diversas
etiologcias del sincope.

46.- Consideraciones fisiopatolégicas de las arritmias cardiacas: electrofisiologia celular. Mecanismos de produccion de
las arritmias. Farmacos antiarritmicos.

47.- Taquiarritmias especificas de QRS estrecho: taquicardias 'adenosin sensibles' y sindromes de pre-excitacion.
Taquicardias auriculares. Flutter auricular. Implicaciones pronosticas y terapéuticas.

48.- Fibrilacién auricular: evaluacion del riesgo embolico y terapia anticoagulante. Manejo inicial en el servicio de urgencias.
Fibrilacién solitaria y asociada a cardiopatia. Control de la frecuencia frente a control del ritmo.

49.- Alternativas terapéuticas novedosas (ablacion de venas pulmonares, estimulacion antitaquicardia, desfibrilacion, etc.).
50.- Taquiarritmias especificas de QRS ancho: diagnostico electrocardiografico diferencial. Implicaciones prondsticas.
51.- Formas asociadas a cardiopatia y formas idiopaticas. Manejo general y alternativas terapéuticas.

52.- Bradiarritmias: disfuncion sinusal. Bloqueos auriculo-ventriculares.

53.- El marcapaso definitivo: indicaciones y tipos de estimulacion.

54.- Pardmetros bésicos en el seguimiento y programacion de los marcapasos definitivos.

55.- El desfibrilador automatico implantable: indicaciones primarias y profilacticas.

56.- Procedimientos no invasivos para el estudio de las arritmias: electrocardiografia estandar, de alta resolucién y
ambulatoria.

57.- Procedimiento de cardiologia invasiva para el diagnéstico y tratamiento de los trastornos del ritmo: estudio
electrofisiolégico de la funcion sinusal, de la conduccion AV y de inducibilidad de arritmias. Ablacion por radiofrecuencia.

58.- Cardiopatias congénitas del recién nacido: circulacion sanguinea del feto y del recién nacido. Cardiopatias congénitas
ciandgenas y aciangenas.

59.- Manejo general y alternativas terapéuticas de la cardiopatia congénita del recién nacido.
60.- Cardiopatias congénitas del adulto: pacientes operados y no operados. Alternativas terapéuticas.

61.- Uso de antiagregacion y anticoagulacion en cardiologia: profilaxis de trombosis venosa y TEP, fibrilacion auricular,
prétesis valvulares, sindromes coronarios.

62.- Arteriopatia coronaria en mujeres.

63.- Embarazo y cardiopatia: influencia de la gestacion sobre cardiopatias preexistentes. Farmacos cardio-vasculares y
embarazo. Tratamiento anticoagulante y gestacion.

64.- Cardiopatia y anestesia general y cirugia no cardiaca: evaluacion del riesgo quirdrgico.

65.- El paciente operado de cirugia cardiaca: tratamiento médico pre y postquirtrgico.

66.- Afectacion cardiologica de las patologias extracardiacas: trastornos endocrino-nutricionales, neuroldgicos, renales.
67.- Rehabilitacion cardiaca.

68.- Genética y enfermedad cardiovascular.

1. Contenido de la Fase de Oposicién
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La fase de oposicion consistira en la realizacidn de dos ejercicios, de caracter eliminatorio.

El primero consistira en desarrollar por escrito cuatro temas, a escoger entre cinco propuestos por el Tribunal, relacionados
con las materias del programa, en un tiempo maximo de tres horas.

El segundo consistira en la resolucion de un supuesto practico relacionado con las materias de la parte especifica del
programa, en un tiempo maximo de tres horas.

Anexo V
Programa y contenido de las pruebas para la Categoria de Facultativo/a Especialista de Area de Medicina Intensiva.
|. Programa

Programa de las pruebas selectivas para la provisién de plazas vacantes de personal estatutario de la Categoria de
Facultativo Especialista de Medicina Intensiva.

Parte general:

1.- La Constitucion Espafiola de 1978: estructura y contenido.

2.- Estatuto de Autonomia de La Rioja: estructura y contenido.

3.- Ley 14/1986 de 25 de abril, General de Sanidad: principios generales, estructura y contenido.

4.- Ley 2/2002, de 17 de abril, de Salud de La Rioja: estructura y contenido. La estructura sanitaria de La Rioja.

5.- El Real Decreto 1030/2008, de 15 de septiembre, por el que se establece la cartera de servicios comunes del Sistema
Nacional de Salud y el procedimiento para su actualizacion.

6.- Régimen juridico del personal estatutario. Ley 55/2003, de 16 de diciembre, del Estatuto Marco del personal estatutario
de los servicios de salud. EI Decreto 2/2011, de 14 de enero, de seleccidn de personal estatutario y provisién de plazas y
puestos de trabajo en el Servicio Riojano de Salud.

7.- Ley 7/2007, de 12 de abril, del Estatuto Bésico del Empleado Publico: negociacion colectiva, representacion y
participacion institucional; derecho de reunién. Régimen de incompatibilidades.

8.- Ley 41/2002 de 14 de noviembre, basica reguladora de la autonomia del paciente y de derechos y obligaciones en
materia de informacion y documentacion clinica: estructura y contenido. Especial referencia al consentimiento informado.

9.- La gestion clinica: medicina basada en la evidencia, evaluacion de la practica clinica.

10.- Gestion de la calidad: mejora continua, instrumentos para la mejora.

11.- Bioética: principios basicos, confidencialidad, secreto profesional, trabajo en equipo, deber de no abandono.
Parte especifica:

1.- Resucitacion cardiopulmonar. Consideraciones éticas. Resucitacion cardiopulmonar avanzada.
2.- Bradiarritmias graves.

3.- Taquiarritmias graves.

4.- Pronostico y tratamiento del sindrome post-parada cardiaca.

5.- Clasificacion y tratamiento inicial del sindrome coronario agudo.

6.- Complicaciones del Infarto agudo de miocardio.

7.- Intoxicaciones: medidas generales.

8.- Ahogamiento y casi-ahogamiento.

9.- Hipotermia e hipertermia.

10.- Monitorizacién cardiocirculatoria.

11.- Generalidades y enfoque inicial del paciente en shock.

12.- Shock hemorragico, cardiogénico, séptico y obstructivo.

13.- Anafilaxia.
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14.- Politraumatizado: generalidades. Traumatismo craneoencefélico, toracico, abdominal, pélvico, medular y de
extremidades.

15.- Analgesia y sedacion en el paciente critico.

16.- Coagulopatias agudas graves: diagnostico y tratamiento.

17.- Hemoderivados en el enfermo critico.

18.- Fluidoterapia.

19.- Diagndstico por imagen en el paciente critico.

20.- Utilidad de la eocardiografia en la valoracion del enfermo critico.
21.- Acidosis y alcalosis: diagnostico y tratamiento.

22.- Trastornos ionicos graves.

23.- Peritonitis y absceso intraabdominal.

24.- Neumonia grave.

25.- Infecciones nosocomiales en UMI.

26.- Infecciones bacterianas del sistema nervioso central. Infecciones viricas del sistema nervioso central.
27.- Infecciones en el paciente inmunodeprimido.

28.- Principios generales del tratamiento antimicrobiano en la UMI.
29.- Trastornos graves de la glucemia.

30.- Insuficiencia suprarrenal en el paciente critico.

31.- Principios basicos de nutricion enteral.

32.- Principios basicos de la nutricién parenteral.

33.- Emergencias hipertensivas.

34.- Taponamiento pericardico.

35.- Embolia pulmonar.

36.- Tratamiento de la insuficiencia cardiaca congestiva en la UMI.
37.- Sindrome adrtico agudo.

38.- Indicaciones de intubacién traqueal.

39.- Técnicas en la via area dificil.

40.- Traqueostomia percutanea.

41.- Modalidades ventilatorias invasivas.

42.- Ventilacion no invasiva.

43.- Oxigenoterapia.

44.- Sindrome de dificultad respiratoria aguda (SDRA).

45.- Aspiracion pulmonar.

46.- Técnicas de destete de la ventilacidn mecénica.

47.- Tratamiento del asma grave en UMI.

48.- Tratamiento de la EPOC descompensada.

49.- Cuidados postoperatorios de la cirugia torécica y abdominal.
50.- Cuidados postoperatorios de la cirugia vascular y ortopédica.

51.- Complicaciones abdominales agudas en la UMI.
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52.- Insuficiencia hepatica aguda.
53.- Pancreatitis aguda en UMI.
54.- Prevencion y tratamiento de la disfuncion renal aguda en el paciente critico.
55.- Sindrome confusional y delirante en el paciente critico.
56.- Medidas generales en el paciente en coma.
57 .- Diagnostico y tratamiento del estado epiléptico.
58.- Ictus isquémico agudo.
59.- Ictus hemorragico agudo.
60.- Polineuropatias y miopatias graves.
61.- Criterios diagnosticos de muerte encefélica.
62.- Mantenimiento del donante potencial de 6rganos.
63.- Criterios generales de ingreso y alta en la UMI.
64.- Comunicacion con pacientes y sus familiares.
65.- Humanizacion en la UMI.
66.- Principios de omision y retirada del tratamiento de soporte vital.
67.- Paliacion en el paciente critico.
68.- Relaciones entre profesionales sanitarios.
69.- Calidad y seguridad en el cuidado del enfermo critico.
70.- El intensivista fuera de la UMI.
71.- Gestidn de recursos en la UMI.
Anexo VI
Programa y contenido de las pruebas para la Categoria de Facultativo/a Especialista de Area de Obstetricia y Ginecologia.
|. Programa

Programa de las pruebas selectivas para la provision de plazas vacantes de personal estatutario de la Categoria de
Facultativo Especialista de Area de Obstetricia y Ginecologia.

Parte general:

1.- La Constitucion Espafiola de 1978: estructura y contenido.

2.- Estatuto de Autonomia de La Rioja: estructura y contenido.

3.- Ley 14/1986 de 25 de abril, General de Sanidad: principios generales, estructura y contenido.

4.- Ley 2/2002, de 17 de abril, de Salud de La Rioja: estructura y contenido. La estructura sanitaria de La Rioja.

5.- El Real Decreto 1030/2006, de 15 de septiembre, por el que se establece la cartera de servicios comunes del Sistema
Nacional de Salud y el procedimiento para su actualizacion.

6.- Régimen juridico del personal estatutario. Ley 55/2003, de 16 de diciembre, del Estatuto Marco del personal estatutario
de los servicios de salud. EI Decreto 2/2011, de 14 de enero, de seleccion de personal estatutario y provision de plazas y
puestos de trabajo en el Servicio Riojano de Salud.

7.- Ley 7/2007, de 12 de abril, del Estatuto Basico del Empleado Publico: negociacion colectiva, representacion y
participacion institucional; derecho de reunién. Régimen de incompatibilidades.

8.- Ley 41/2002 de 14 de noviembre, bésica reguladora de la autonomia del paciente y de derechos y obligaciones en
materia de informacidn y documentacion clinica: estructura y contenido. Especial referencia al consentimiento informado.

9.- La gestion clinica: medicina basada en la evidencia, evaluacion de la practica clinica.

10.- Gestion de la calidad: mejora continua, instrumentos para la mejora.
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11.- Bioética: principios basicos, confidencialidad, secreto profesional, trabajo en equipo, deber de no abandono.
Parte especifica:

1.- Anatomia del aparato genital femenino.

2.- Ciclo ovérico. Gametogénesis. Esteroidogénesis.

3.- Regulacion neurohormonal de la funcién reproductora.

4.- Fecundacién y desarrollo embrionario.

5.- Asistencia al embarazo normal: consulta prenatal.

6.- Concepto de riesgo elevado y su deteccion. Programas de screening. Diagnostico prenatal.

7.- Control del bienestar fetal anteparto. Métodos biofisicos y métodos bioquimicos y/o ecogréficos.

8.- Técnicas de diagndstico prenatal. Biopsia corial. Amniocentesis del primero y del segundo trimestre. Marcadores
bioquimicos.

9.- Aspectos generales del diagndstico ecografico de las malformaciones fetales.
10.- Direccion médica del parto. Asistencia al parto normal.

11.- Influencia del parto sobre la madre y el feto. Situacién, actitud, presentacion y posicion fetales. Nomenclatura
obstétrica. Separacion y expulsion de la placenta. Mecanismos del alumbramiento.

12.- El embarazo y parto mdltiple.

13.- Distocias: clasificacion, diagnostico y conducta obstétrica.

14.- Rotura uterina.

15.- Retencion de la placenta.

16.- Hemorragia del alumbramiento y hemorragia puerperal.

17.- El parto instrumental.

18.- La cesarea.

19.- Infeccion puerperal. Accidentes tromboembolicos en el puerperio.

20.- Aborto: concepto y clasificacion. Etiologia, anatomia, patologia, clinica y tratamiento.

21.- Enfermedad trofobléstica: mola hidatidica y enfermedad trofoblastica persistente.

22.- Embarazo ectdpico: concepto y clasificacion. Diagndstico y tratamiento.

23.- Parto prematuro y prematuridad. Prevencién de la prematuridad. Tratamiento de la amenaza y parto prematuro.
24.- Embarazo prolongado y postmadurez. Control y tratamiento.

25.- Placenta previa: concepto y clasificacion. Diagnéstico y conducta obstétrica.

26.- Desprendimiento prematuro de placenta normalmente inserta: concepto, diagndstico y conducta obstétrica.
27.- Acretismo placentario: concepto, diagndstico y conducta obstétrica.

28.- Rotura prematura de membranas: concepto, diagnéstico y conducta obstétrica.

29.- Corioamnionitis: diagnostico, tratamiento y conducta obstétrica. Hidramnios y oligopamnios: diagnostico y conducta
obstétrica.

30.- Isoinmunizacién RH.

31.- Estados hipertensivos del embarazo. Concepto y clasificacion. Estudio de las diversas formas: patogenia, diagndstico,
tratamiento y conducta obstétrica. Sindrome de HELLP.

32.- Diabetes y gestacion.
33.- Enfermedades médicas y embarazo: cardiopatias, hepatopatias, enfermedad tiroidea.

34.- Enfermedades infecciosas y embarazo.
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35.- VIH y embarazo.

36.- Crecimiento intrauterino retardado (CIR): concepto, etiologia, clasificacion, clinica y conducta obstétrica.
37.- Pubertad precoz.

38.- Intersexos.

39.- Fisiologia y patologia del climaterio.

40.- Hemorragia uterina disfuncional: clinica, diagnostico y tratamiento.

41.- Patologia del suelo pélvico. Prolapso genital.

42.- Incontinencia urinaria.

43.- Esterilidad. Estudio basico de la pareja estéril. Tratamientos médicos o quirirgicos de la esterilidad.
44.- Endometriosis: concepto y clasificacion. Teorias etiopatogénicas: clinica, diagnostico y tratamiento.

45.- Alteraciones menstruales por defecto. Clasificacion. Amenorreas. Anovulacion cronica: Sindrome del ovario
poliquistico.

46.- Enfermedad inflamatoria pélvica: criterios diagndsticos, tratamiento y morbilidad.

47 .- Técnicas de reproduccion asistida. Indicaciones.

48.- Diagnéstico genético preimplantacional. Vitrificacidn ovocitaria y embrionaria.

49.- Anticoncepcion: métodos anticonceptivos, indicaciones y eficacia de los distintos métodos.
50.- Distrofias vulvares. Lesiones premalignas de la vulva.

51.- Céncer de vulva.

52.- Neoplasia intraepitelial del cuello uterino: diagnéstico, tratamiento y seguimiento.

53.- Cancer de cuello uterino: clinica, diagndstico, clasificacion por estadios y tratamiento.

54.- Patologia tumoral benigna de cuerpo uterino: mioma uterino.

55.- Patologia endometrial benigna y preneoplasica.

56.- Carcinoma del cuerpo uterino: clinica, diagnéstico, clasificacion por estadios y tratamiento.
57.- Patologia benigna del ovario: clinica diagndstico y tratamiento.

58.- Cancer de ovario: clinica, diagnéstico, clasificacion por estadios y tratamiento.

59.- Patologia tumoral benigna de la mama: clasificacion, clinica, diagnostico y tratamiento.
60.- Cancer de mama: diagnostico precoz. Clinica, diagndstico, clasificacion por estadios y tratamiento.
1. Contenido de la Fase de Oposicién

La fase de oposicion consistira en la realizacion de dos ejercicios, de carécter eliminatorio.

El primero consistira en desarrollar por escrito cuatro temas, a escoger entre cinco propuestos por el Tribunal, relacionados
con las materias del programa, en un tiempo maximo de tres horas.

El segundo consistira en la resolucion de un supuesto préctico relacionado con las materias de la parte especifica del
programa, en un tiempo méximo de tres horas.

Anexo VI
Programa y contenido de las pruebas para la Categoria de Facultativo/a Especialista de Area de Oftalmologia.
. Programa

Programa de las pruebas selectivas para la provision de plazas vacantes de personal estatutario de la Categoria de
Facultativo Especialista de Area de Oftalmologia:

Parte general:

1.- La Constitucion Espafiola de 1978: estructura y contenido.
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2.- Estatuto de Autonomia de La Rioja: estructura y contenido.
3.- Ley 14/1986 de 25 de abril, General de Sanidad: principios generales, estructura y contenido.
4.- Ley 2/2002, de 17 de abril, de Salud de La Rioja: estructura y contenido. La estructura sanitaria de La Rioja.

5.- El Real Decreto 1030/2008, de 15 de septiembre, por el que se establece la cartera de servicios comunes del Sistema
Nacional de Salud y el procedimiento para su actualizacion.

6.- Régimen juridico del personal estatutario. Ley 55/2003, de 16 de diciembre, del Estatuto Marco del personal estatutario
de los servicios de salud. EI Decreto 2/2011, de 14 de enero, de seleccion de personal estatutario y provision de plazas y
puestos de trabajo en el Servicio Riojano de Salud.

7.- Ley 7/2007, de 12 de abril, del Estatuto Béasico del Empleado Publico: negociacién colectiva, representacion y
participacion institucional; derecho de reunién. Régimen de incompatibilidades.

8.- Ley 41/2002 de 14 de noviembre, bésica reguladora de la autonomia del paciente y de derechos y obligaciones en
materia de informacidn y documentacion clinica: estructura y contenido. Especial referencia al consentimiento informado.

9.- La gestion clinica: medicina basada en la evidencia, evaluacion de la practica clinica.
10.- Gestion de la calidad: mejora continua, instrumentos para la mejora.
11.- Bioética: principios basicos, confidencialidad, secreto profesional, trabajo en equipo, deber de no abandono.
Parte especifica:

1.- Ametropias.

2.- Tratamiento quirdrgico de ametropias.

3.- Lentes de contacto.

4.- Facomatosis.

5.- Endotropias.

6.- Exotropias.

7.- Desviaciones verticales.

8.- Ambliopias.

9.- Tratamiento de ambliopias.

10.- Vision cromatica.

11.- Distrofias corneales.

12.- Transplantes de cornea.

13.- Orbitopatia de Graves Basedow.

14.- Conjuntivitis alérgicas.

15.- Pterigion.

16.- Ojo seco.

17.- Tratamiento del ojo seco.

18.- Enfermedades bullosas y mucocicatrizantes.

19.- Patologia y cirugia canaliculos.

20.- Patologia y cirugia postcanalicular.

21.- Blefaroptosis y lagoftalmos.

22.- Blefaritis, orzuelos y chalaciones.

23.- Cirugia de reconstruccion de parpados.

24.- Uveitis ant. agudas recidivantes.

25.- Uveitis intermedias.
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26.- Coriorretinitis multifocales.

27.- Distrofias coroideas.

28.- Melanomas uveales.

29.- Otros tumores de retina y coroides no melanomas.
30.- Cirugia de la catarata.

31.- Glaucoma primario angulo abierto.

32.- Glaucoma primario angulo cerrado.

33.- Glaucoma congénito.

34.- Glaucoma neovascular.

35.- Tratamiento médico de los glaucomas.
36.- Retinoblastoma.

37.- Patologia ocular en el SIDA.

38.- Endoftalmitis.

39.- Tratamiento de la endoftalmitis.

40.- Toxoplasmosis ocular.

41.- Degeneracién macular asociada a la edad.
42.- Terapia fotodindmica en oftalmologia.
43.- Retinopatia diabética.

44.- Retinopatia del prematuro.

45.- Oclusiones vasculares retinianas.
46.-Distrofias EPR.

47.- Neuritis optica.

48.- Meningioma y glioma nervio dptico.

49.- Patologia visual I6bulo occipital.

50.- Traumas cornea y conjuntiva.

51.- Traumas iris. Reconstruccion del iris.
52.- Traumas cristalino.

53.- Patologia contusiva segmento posterior.
54.- Cuerpos extrafios intraoculares.

55.- Traumas cerebrales y oftalmologia.

56.- Campimetria.

57.- PEV, ERG y EOG.

58.- Aplicacion oftalmoldgica de la RMN y TAC.
59.- Exploracion AFG del fondo de ojo.

60.- Laseres en oftalmologia.

61.- Tomografia de coherencia ptica.

62.- Antibiéticos en oftalmologia.

63.- AINES en oftalmologia.

64.- Inmunosupresores e inmunomoduladores en oftalmologia.
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65.- Técnicas de sutura.

66.- Embriologia ocular.

67.- Anatomia ocular: polo anterior.

68.- Anatomia ocular: polo posterior.

69.- Anatomia ocular: nervio 6ptico y vias nerviosas.

70.- Anatomia ocular: anejos.

1. Contenido de la Fase de Oposicién

La fase de oposicion consistira en la realizacion de dos ejercicios, de caracter eliminatorio.

El primero consistird en desarrollar por escrito cuatro temas, a escoger entre cinco propuestos por el Tribunal, relacionados
con las materias del programa, en un tiempo méaximo de tres horas.

El segundo consistira en la resolucion de un supuesto practico relacionado con las materias de la parte especifica del
programa, en un tiempo méximo de tres horas.

Anexo VIII

Programa y contenido de las pruebas para la Categoria de Facultativo/a Especialista de Area de Traumatologia y Cirugia
Ortopédica.

. Programa

Programa de las pruebas selectivas para la provision de plazas vacantes de personal estatutario de la Categoria de
Facultativo Especialista de Area de Traumatologia y Cirugia Ortopédica.

Parte general:

1.- La Constitucion Espafiola de 1978: estructura y contenido.

2.- Estatuto de Autonomia de La Rioja: estructura y contenido.

3.- Ley 14/1986 de 25 de abril, General de Sanidad: principios generales, estructura y contenido.

4.- Ley 2/2002, de 17 de abril, de Salud de La Rioja: estructura y contenido. La estructura sanitaria de La Rioja.

5.- El Real Decreto 1030/2006, de 15 de septiembre, por el que se establece la cartera de servicios comunes del Sistema
Nacional de Salud y el procedimiento para su actualizacion.

6.- Régimen juridico del personal estatutario. Ley 55/2003, de 16 de diciembre, del Estatuto Marco del personal estatutario
de los servicios de salud. EI Decreto 2/2011, de 14 de enero, de seleccion de personal estatutario y provision de plazas y
puestos de trabajo en el Servicio Riojano de Salud.

7.- Ley 7/2007, de 12 de abril, del Estatuto Béasico del Empleado Publico: negociacidn colectiva, representacion y
participacion institucional; derecho de reunién. Régimen de incompatibilidades.

8.- Ley 41/2002 de 14 de noviembre, basica reguladora de la autonomia del paciente y de derechos y obligaciones en
materia de informacidn y documentacion clinica: estructura y contenido. Especial referencia al consentimiento informado.

9.- La gestion clinica: medicina basada en la evidencia, evaluacion de la practica clinica.

10.- Gestion de la calidad: mejora continua, instrumentos para la mejora.

11.- Bioética: principios basicos, confidencialidad, secreto profesional, trabajo en equipo, deber de no abandono.
Parte especifica:

1.- Fisiopatologia 6sea.

2.- Bancos de huesos.

3.- Diagndstico en COT: nuevos métodos.

4 - Politraumatismo, asistencia multidisciplinar.

5.- Sindromes compartimentales.

6.- Displasias 6seas.
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7.- Enfermedad de Paget.

8.- Osteocondrosis y necrosis asépticas.

9.- Artroscopia: principios generales.

10.- Dismetrias de miembros, clasificacion, indicaciones de tratamiento.

11.- Fisiopatologia de las fracturas: biomecanica de las fracturas y su reparacion.
12.- Principios generales de osteosintesis.

13.- Fracturas diafisarias.

14.- Fracturas articulares.

15.- Consolidacion viciosa de fracturas diafisarias, limites de tolerancia, tratamiento.
16.- Seudoartrosis diafisarias.

17.- Fracturas abiertas, tratamientos, clasificacion.

18.- Fisiopatologia del cartilago fisiario. Traumatismos del cartilago fisario.

19.- Enfermedad de Perthes.

20.- Luxacién congénita de cadera.

21.- Malformaciones congénitas del raquis.

22.- Epifisiolisis de cadera.

23.- Lesion obstétrica del plexo braquial.

24.- Malformaciones congénitas del miembro superior.

25.- Malformaciones congénitas de miembro inferior (excepto pie).

26.- Malformaciones congénitas del pie.

27.- Pie plano infantil.

28.- Sustitucion articular: biomecénica, indicaciones.

29.- Artrodesis en cirugia de miembros, indicaciones actuales, aspectos técnicos.
30.- Infecciones 6seas: etiologia, profilaxis.

31.- Indicaciones y técnicas actuales en osteitis y osteomielitis cronicas.

32.- Tuberculosis osteoarticular.

33.- Tumores 6seos: clasificacion y pronéstico.

34.- Biopsia 6sea.

35.- Orientaciones actuales del tratamiento de los tumores dseos: tratamiento multidisciplinario.

36.- Sustituciones masivas.

37.- Tumores de partes blandas.

38.- Patologia neuroldgica traumatica: lesiones de troncos nerviosos periféricos.
39.- Parélisis braquial no obstétrica.

40.- Lesiones del nervio crural y ciatico.

41.- Fisiologia de la columna vertebral.

42 .- Estabilidad e inestabilidad vertebral.

43.- Traumatismos de columna vertebral.

44.- Cérvico-artrosis, tratamiento quirdrgico.

45.- Espondilolistesis.
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46.- Lumbocigticas discales.

47 - Estenosis raquidea.

48.- Escoliosis idiopaticas, escoliosis del adulto.

49.- Patologia traumatica de hombro.

50.- Luxacion recidivante de hombro.

51.- Patologia del manguito de los rotadores.

52.- Artroplastia y artrodesis de hombro.

53.- Fracturas de codo.

54.- Fracturas diafisarias de humero.

55.- Fracturas diafisarias de antebrazo.

56.- Fracturas- luxaciones de antebrazo.

57.- Lesiones tendinosas de antebrazo, mufieca y mano.
58.- Mano traumatica; mano catastrofica.

59.- Fracturas y luxaciones de carpo y mano.

60.- Lesiones agudas de nervio radial, cubital y mediano.
61.- Sindromes compresivos nerviosos del miembro superior.
62.- Fracturas de mufieca.

63.- Fracturas de pelvis y acetabulo.

64.- Fracturas de extremidad proximal del fémur.

65.- Fracturas de diéfisis femoral.

66.- Coxartrosis, indicaciones de tratamiento.

67.- Necrosis avascular de cadera.

68.- Fracturas de extremidad distal de fémur.

69.- Lesiones ligamentosas agudas de rodilla.

70.- Inestabilidades crénicas de rodilla.

71.- Patologia meniscal.

72.- Patologia fémoro-rotuliana.

73.- Gonartrosis. Indicaciones.

74.- Rigideces de rodilla, deformidades angulares.

75.- Fracturas de extremidad préximal de la tibia.

76.- Fracturas diafisarias de tibia y peroné.

77 - Fracturas y fracturas luxaciones de tobillo.

78.- Lesiones traumaticas tarso y metatarso.

79.- Fracturas-luxaciones de antepie.

80.- Tratamiento del hallux valgus.

1. Contenido de la Fase de Oposicién

La fase de oposicion consistira en la realizacion de dos ejercicios, de caracter eliminatorio.

El primero consistird en desarrollar por escrito cuatro temas, a escoger entre cinco propuestos por el Tribunal, relacionados
con las materias del programa, en un tiempo maximo de tres horas.
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El segundo consistira en la resolucion de un supuesto practico relacionado con las materias de la parte especifica del
programa, en un tiempo méximo de tres horas.

Anexo IX
Programa y contenido de las pruebas para la Categoria de Facultativo/a Especialista de Area de Urologia.
. Programa

Programa de las pruebas selectivas para la provision de plazas vacantes de personal estatutario de la Categoria de
Facultativo Especialista de Area de Urologia.

Parte general:

1.- La Constitucion Espafiola de 1978: estructura y contenido.

2.- Estatuto de Autonomia de La Rioja: estructura y contenido.

3.- Ley 14/1986 de 25 de abril, General de Sanidad: principios generales, estructura y contenido.

4.- Ley 2/2002, de 17 de abril, de Salud de La Rioja: estructura y contenido. La estructura sanitaria de La Rioja.

5.- EI Real Decreto 1030/2006, de 15 de septiembre, por el que se establece la cartera de servicios comunes del Sistema
Nacional de Salud y el procedimiento para su actualizacion.

6.- Régimen juridico del personal estatutario. Ley 55/2003, de 16 de diciembre, del Estatuto Marco del personal estatutario
de los servicios de salud. El Decreto 2/2011, de 14 de enero, de seleccién de personal estatutario y provision de plazas y
puestos de trabajo en el Servicio Riojano de Salud.

7.- Ley 7/2007, de 12 de abril, del Estatuto Basico del Empleado Publico: negociacion colectiva, representacion y
participacion institucional; derecho de reunion. Régimen de incompatibilidades.

8.- Ley 41/2002 de 14 de noviembre, bésica reguladora de la autonomia del paciente y de derechos y obligaciones en
materia de informacion y documentacion clinica: estructura y contenido. Especial referencia al consentimiento informado.

9.- La gestion clinica: medicina basada en la evidencia, evaluacion de la practica clinica.

10.- Gestion de la calidad: mejora continua, instrumentos para la mejora.

11.- Bioética: principios basicos, confidencialidad, secreto profesional, trabajo en equipo, deber de no abandono.
Parte especifica:

1.- Fisiologia renal: conceptos generales.

2.- Fisiologia renal: pruebas de la funcion renal.

3.- Fisiologia de la via excretora.

4.- Fisiopatologia de la obstruccion urinaria.

5.- Fisiopatologia del aparato genital masculino.

6.- El examen fisico del enfermo urolégico.

7.- El examen analitico del enfermo urolégico.

8.- El examen radiografico del enfermo uroldgico.

9.- La endoscopia urologica del aparato urinario superior € inferior.

10.- El estudio radioisot6pico en el enfermo uroldgico.

11.- El estudio ecogréfico en el enfermo urolégico.

12.- Exploraciones urodinamicas.

13.- Biopsias y citologias.

14.- Hematuria y piuria. Otras alteraciones macro y microscépicas de la orina. Oliguria. Anuria y poliuria.
15.- Alteraciones de la miccion. Retencion e incontinencia.

16.- El preoperatorio en urologia y el post-operativo en urologia.
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17.- El fracaso renal agudo.

18.- Insuficiencia renal crénica.

19.- Trasplante renal. Situacion actual.

20.- Principios basicos de uro-oncologia.

21.- Anomalias renales.

22.- Anomalias pieloureterales.

23.- Hidronefrosis.

24.- Anomalias vesicales.

25.- Anomalias ureterales no obstructivas.

26.- La obstruccion del tramo inferior en la infancia.

27.- Anomalias genitales.

28.- Infecciones e inflamaciones no especificas pielorrenales y perirrenales.
29.- Cistitis y cistopatias.

30.- Uretritis.

31.- Infecciones e inflamaciones del aparato genital masculino.
32.- Tuberculosis urogenital.

33.- Parasitosis urogenital.

34.- Traumatismos renales.

35.- Traumatismos ureterales.

36.- Traumatismos vesicales.

37.- Traumatismos de uretra.

38.- Traumatismos de los érganos genitales.

39.- Litiasis urinaria.

40.- Litiasis pielorrenal.

41.- Litiasis ureteral.

42 .- Litiasis vesical.

43.- Litiasis prostética.

44 - Litiasis uretral.

45.- Patologia quistica urogenital.

46.- Neoformaciones del parénquima renal.

47.- Neoformaciones pieloureterales.

48.- Neoformaciones vesicales.

49.- Cancer de prostata. Etiopatogenia, diagnéstico y estadiaje.
50.- Cancer de prostata. Tratamiento farmacolégico y otras alternativas no quirdrgicas.
51.- Neoformaciones del pene.

52.- Neoformaciones de la uretra.

53.- Neoformaciones de las vesiculas seminales.

54.- Neoformaciones de testiculos y anejos.

55.- Neoformaciones retroperitoneales.
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56.- Fistulas urinarias y genitales.

57.- Disfuncién neurégena de la via excretora.

58.- Fertilidad masculina. Impotencia sexual del varon.

59.- Repercusiones uroldgicas de origen obstétrico-ginecoldgico.

60.- Repercusiones urolégicas de origen intraperitoneal.

61.- Repercusiones urolégicas de origen retroperitoneal.

62.- Patologia del pediculo véasculo-renal.

63.- Patologia quirtrgica de la suprarrenal.

64.- Hipertrofia benigna de préstata. Etiopatogenia y diagndstico.

65.- Hipertrofia benigna de préstata. Tratamiento farmacolégico.

66.- Derivaciones urinarias del tracto urinario superior.

67.- Derivaciones urinarias del tracto urinario inferior.

68.- Sepsis de origen urologico.

69.- Cirugia en las glandulas suprarrenales.

70.- Cirugia reparadora del rifién.

71.- Cirugia radical del rifién.

72.- Girugia abierta del uréter.

73.- Cirugia radical de la vejiga.

74.- Cirugia reconstructiva de la vejiga.

75.- Cirugia de la prostata.

76.- Cirugia de la uretra.

77 .- Girugia de los tumores testiculares.

78.- Extraccion de 6rganos para trasplantes.

79.- Cirugia del trasplante renal.

80.- Patologias susceptibles de cirugia mayor ambulatoria en urologia.
81.- Cirugia minima invasiva en urologia. Cirugia laparoscépica en urologia.
82.- Analgesia en urologia

1. Contenido de la Fase de Oposicién

La fase de oposicion consistira en la realizacion de dos ejercicios, de caracter eliminatorio.

El primero consistird en desarrollar por escrito cuatro temas, a escoger entre cinco propuestos por el Tribunal, relacionados
con las materias del programa, en un tiempo maximo de tres horas.

El segundo consistira en la resolucion de un supuesto préctico relacionado con las materias de la parte especifica del
programa, en un tiempo méximo de tres horas.

Anexo X
Programa y contenido de las pruebas para la Categoria de Facultativo/a Especialista de Area de Nefrologia.
. Programa

Programa de las pruebas selectivas para la provision de plazas vacantes de personal estatutario de la Categoria de
Facultativo Especialista de Area de Nefrologia.

Parte general:

1.- La Constitucion Espafiola de 1978: estructura y contenido.
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2.- Estatuto de Autonomia de La Rioja: estructura y contenido.
3.- Ley 14/1986 de 25 de abril, General de Sanidad: principios generales, estructura y contenido.
4.- Ley 2/2002, de 17 de abril, de Salud de La Rioja: estructura y contenido. La estructura sanitaria de La Rioja.

5.- El Real Decreto 1030/2008, de 15 de septiembre, por el que se establece la cartera de servicios comunes del Sistema
Nacional de Salud y el procedimiento para su actualizacion.

6.- Régimen juridico del personal estatutario. Ley 55/2003, de 16 de diciembre, del Estatuto Marco del personal estatutario
de los servicios de salud. EI Decreto 2/2011, de 14 de enero, de seleccion de personal estatutario y provision de plazas y
puestos de trabajo en el Servicio Riojano de Salud.

7.- Ley 7/2007, de 12 de abril, del Estatuto Béasico del Empleado Publico: negociacién colectiva, representacion y
participacion institucional; derecho de reunién. Régimen de incompatibilidades.

8.- Ley 41/2002 de 14 de noviembre, bésica reguladora de la autonomia del paciente y de derechos y obligaciones en
materia de informacidn y documentacion clinica: estructura y contenido. Especial referencia al consentimiento informado.

9.- La gestion clinica: medicina basada en la evidencia, evaluacion de la practica clinica.

10.- Gestion de la calidad: mejora continua, instrumentos para la mejora.

11.- Bioética: principios basicos, confidencialidad, secreto profesional, trabajo en equipo, deber de no abandono.
Parte especifica:

1.- Embriologia renal. Biologia de la célula renal en cultivo. Interacciones entre las células renales. Anatomia e histologia
renal. La circulacion renal.

2.- Fisiologia renal: ultrafiltracion glomerular y transporte tubular. Regulacion hidro-electrolitica y del equilibrio &cido-base.
Mecanismos de concentracion y dilucion de la orina. Péptidos vasoactivos. Bases metabolicas y moleculares del transporte
de solutos.

3.- Exploracién funcional renal: valoracion clinica. Métodos determinacion filtrado glomerular. Funcion renal. Sedimento.
Andlisis de orina. Biologia molecular.

4.- Técnicas de imagen (ecografia, radiologia y arteriografia) para la valoracion renal.
5.- Biopsia renal. Técnica y complicaciones.

6.- Distribucion del agua en el ser humano y métodos para su determinacién. Agua corporal total, agua extra celular y
sus compartimentos, agua intracelular. Condiciones no patolégicas que afectan a la distribucion del agua en el organismo en
los diferentes espacios.

7.- Mecanismos renales y extrarrenales que regulan la capacidad de concentracion y dilucion de la orina.

8.- Control del volumen extracelular. Trastornos de la osmolaridad. Alteraciones del metabolismo del agua y del sodio.
Mecanismos renales y extrarrenales que regulan la capacidad de concentracién y dilucién de la orina.

9.- Composicion electrolitica del organismo y distribucién de los electrolitos en los dos grandes espacios: extracelular e
intracelular. Concepto de presion osmética eficaz, balance electrolitico en condiciones fisiologicas.

10.- Estados de deshidratacion: etiologia. Fisiopatologia. Sintomatologia clinica. Alteraciones bioquimicas en sangre y
orina. Diagnostico diferencial. Curso y pronostico. Tratamiento. Sindrome de deshidratacion por exceso de solutos: etiologia,
fisiopatologia, clinica, alteraciones bioquimicas, diagndstico diferencial, curso y pronéstico, tratamiento.

11.- Estados de hiperhidratacion. Edemas y su fisiopatologia. Etiologia. Clinica. Alteraciones bioquimicas. Diagndstico
diferencial. Curso prondstico y tratamiento.

12.- Sindrome de secrecién inadecuada de hormona antidiurética. Etiologia, fisiopatologia, clinica, alteraciones
bioquimicas. Diagndstico diferencial. Curso y prondstico. Tratamiento.

13.- Metabolismo del sodio. Regulacion fisiolégica del sodio. Ingesta de sodio. Distribucién del mismo en los espacios
extracelular e intracelular. Mecanismos reguladores, renales y extrarrenales. Hiponatremia e hipernatremia.

14.- Fisiologia de la regulacién del potasio. Trastornos del potasio: Hipopotasemias primarias y secundarias.
Hiperpotasemia primaria y secundaria. Sindrome de hipoaldosteronismo- hiporreninemico.

15.- Regulacion renal del equilibrio &cido-base. Alteraciones del equilibrio &cido-base: acidosis y alcalosis metabdlica.
Acidosis lctica.
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16.- Regulacion del metabolismo fosfo-calcico. Alteraciones (hiper e hipo) del metabolismo del calcio, fosforo y magnesio.
17.- Insuficiencia renal aguda: definicion, etiologia, fisiopatologia, clinica.

18.- Insuficiencia renal aguda: esquema diagnostico y diagnostico diferencial. Exploraciones complementarias. Medidas
preventivas. Tratamiento conservador y sustitutivo.

19.- Sindrome nefritico agudo y sindrome nefrético. Definicidn, esquemas diagndsticos y terapéuticos; complicaciones.
20.- Mecanismos patogénicos de las enfermedades glomerulares.

21.- Glomerulopatia a cambios minimos. Glomeruloesclerosis focal y segmentaria. Nefropatia C1q.
22.- Enfermedad de la membrana basal glomerular y podocitos.

23.- Nefritis hereditarias: Sindrome de Alport. Enfermedad de Fabry.

24.- Nefropatias IgA. Scholein Henoch. Factores etiolégicos. Clasificacion y pautas de tratamiento.
25.- Glomerulonefritis membranosa. Factores etiologicos. Tipos y tratamiento.

26.- Glomerulonefritis membrano proliferativa. Factores etioldgicos. Tipos y tratamiento.

27.- Glomerulonefritis endocapilar aguda. Etiologia, mecanismos y pautas de tratamiento.

28.- Glomerulonefritis extracapilares. Factores etiologicos, factores causales y tratamiento.

29.- Nefropatia Lupica. Clasificacion. Pautas de tratamiento. Sd anticuerpos antifosfolipidico.

30.- Nefropatias glomerulares secundarias a enfermedad mixta tejido conectivo. Sindrome Bechet, Sd Sjogren,
Sarcoidosis, artritis reumatoide. Esclerodermia.

31.- Nefropatias secundarias a vasculitis sistémicas: PAN clasica. PAN microscdpica. Granulomatosis Wegener. Churg-
Strauss. Syndrome de God-Pasture.

32.- Afectacion renal en las disproteinemias y paraproteinemias. Crioglobulinemias. Macroglobulinemia de Waldestrom.
Complicaciones renales en el mieloma multiple.

33.- Amiloidosis renal y sistémica.

34.- Complicaciones renales en las hepatopatias. Sindrome hepato-renal.

35.- Enfermedades hereditarias del tibulo renal. Tubulopatias secundarias.

36.- Enfermedades tubulointersticiales agudas y crénicas. Nefropatia por analgésicos.

37.- Infecciones urinarias. Pielonefritis aguda. Pielonefritis cronica.

38.- Nefropatias toxicas.

39.- Malformaciones congeénitas y enfermedades quisticas del rifion.

40.- Litiasis renal. Enfermedad renal inducida por acido Urico. Estudio metabdlico.

41.- Nefropatia por reflujo. Nefropatia obstructiva.

42.- Nefropatias metabolicas: nefropatia diabética. Enfermedad renal inducida por acido rico.
43.- Nefropatias y embarazo.

44 - Nefropatias de origen vascular. Alteraciones de los grandes vasos renales.

45.- Nefropatias de origen vascular. Nefroesclerosis. Nefropatia isquémica. Nefroangioesclerosis benigna.
46.- Enfermedad ateroembolica. Microangiopatia trombética y sindrome hemoliticourémico.

47 .- Nefropatia diabética y asociada a obesidad.

48.- Neoplasias renales.

49.- Hipertension arterial. Patologia de la pared vascular. Homeostasis de la presion arterial. Patogenia de la HTA esencial.
Manifestaciones clinicas. Procedimientos diagnosticos. Tratamiento de la hipertension arterial.

50.- HTA en situaciones especiales: embarazo, anciano.
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51.- Hipertension arterial secundaria: hipertension vasculo-renal, feocromocitoma, hiperaldosteronismo primario. Otras
causas de HTA secundaria.

52.- HTAy enfermedad renal. Nefropatia isquémica. Factores de riesgo cardiovascular.

53.- Insuficiencia renal cronica: definicion y estadios. Fisiopatologia, evaluacion, diagnéstico. Causas, mecanismos de
progresion y su control. Envejecimiento y rifion.

54.- Manifestaciones clinicas y bioquimicas de la ERC. Sindrome urémico. Complicaciones cardiacas. Trastornos
gastrointestinales. Anemia. Alteraciones de la coagulacidn. Trastornos endocrinos. Alteraciones cuténeas. Alteraciones
neurolégicas. Alteraciones del metabolismo mineral y dseo.

55.- Tratamiento médico de la insuficiencia renal crénica. Nefroproteccion, terapia nutricional segun los estadios de ERC.
Uso de farmacos en la insuficiencia renal crénica.

56.- Tratamiento conservador de la ERC. Indicaciones y protocolo de seguimiento.

57.- Tratamiento renal sustitutivo de la ERC. Indicaciones. Modos de tratamiento renal sustitutivo y perfil idoneo de
paciente. Momento y situacion dptima de inicio de tratamiento. Complicaciones del paciente en tratamiento renal sustitutivo.

58.- Tratamiento del agua para hemodialisis. Control de la calidad de agua apara hemodiélisis.

59.- Hemodialisis: principios fisico-quimicos. Monitores, membranas y bafio para hemodiélisis. Dializador. Soluciones de
didlisis. El acceso vascular.

60.- Técnicas de hemodidlisis: hemodialisis convencional, hemodialisis alto flujo, hemodialisis on line pre-postdilucion y
dilucién intermedia, hemodialisis con bafio libre de acetato, hemodialisis con reinfusion endégena. Hemoperfusion.

61.- Didlisis adecuada. Determinacion y estandares. Tiempo y frecuencia de didlisis. Biocompatibilidad.

62.- Complicaciones intradidlisis. Hipotension intradialisis, causas y métodos de prevencion.

63.- Estandares de calidad del paciente en hemodialsis.

64.- Aféresis terapéutica. Principios fisico-quimicos. Diferentes modalidades y sus aplicaciones en la clinica.

65.- Didlisis peritoneal: indicaciones y contraindicaciones. Principios fisicos. Modalidades de tratamiento. El acceso
peritoneal y sus complicaciones técnicas.

66.- Complicaciones infecciosas de la dialisis peritoneal. Causas y tratamiento.
67.- Complicaciones no infecciosas de la didlisis peritoneal. Causas y tratamiento.
68.- Dialisis peritoneal adecuada. Estandares de calidad.

69.- Trasplante renal. Indicaciones. Estudio y valoracion del receptor. Trasplante renal de donante de vivo: estudio y
seleccidn optima del donante de trasplante renal de vivo.

70.- El donante de rifidn de cadaver. Obtencion y mantenimiento dptimo del injerto. Lista de espera para trasplante renal.
Seleccion de la pareja donante-receptor.

71.- Manejo clinico del trasplante renal en el postoperatorio. Complicaciones médicas y quirdrgicas.

72.- Inmunologia del trasplante renal. Tratamiento inmunosupresor en el trasplante renal. Rechazo del injerto renal,
anatomia patol6gica del rechazo, formas hiperaguda, aguda y crénica. Nefropatia crénica del injerto.

73.- Infecciones en el trasplante renal.

74.- Complicaciones renales y extrarrenales del trasplante renal. Enfermedades recurrentes, enfermedades de novo no
infecciosas.

75.- La nefrologia en cuidados intensivos.
1. Contenido de la Fase de Oposicién
La fase de oposicion consistira en la realizacidn de dos ejercicios, de caracter eliminatorio.

El primero consistird en desarrollar por escrito cuatro temas, a escoger entre cinco propuestos por el Tribunal, relacionados
con las materias del programa, en un tiempo maximo de tres horas.

El segundo consistird en la resolucion de un supuesto practico relacionado con las materias de la parte especifica del
programa, en un tiempo maximo de tres horas.
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Anexo XI
Programa y contenido de las pruebas para la Categoria de Médico de Urgencia Hospitalaria
|. Programa

Programa de las pruebas selectivas para la provision de plazas vacantes de personal estatutario de la Categoria de Médico
de Urgencia Hospitalaria.

Parte general:

1.- La Constitucion Espafiola de 1978: estructura y contenido.

2.- Estatuto de Autonomia de La Rioja: estructura y contenido.

3.- Ley 14/1986 de 25 de abril, General de Sanidad: principios generales, estructura y contenido.

4.- Ley 2/2002, de 17 de abril, de Salud de La Rioja: estructura y contenido. La estructura sanitaria de La Rioja.

5.- El Real Decreto 1030/2008, de 15 de septiembre, por el que se establece la cartera de servicios comunes del Sistema
Nacional de Salud y el procedimiento para su actualizacion.

6.- Régimen juridico del personal estatutario. Ley 55/2003, de 16 de diciembre, del Estatuto Marco del personal estatutario
de los servicios de salud. EI Decreto 2/2011, de 14 de enero, de seleccidn de personal estatutario y provisién de plazas y
puestos de trabajo en el Servicio Riojano de Salud.

7.- Ley 7/2007, de 12 de abril, del Estatuto Béasico del Empleado Publico: negociacion colectiva, representacion y
participacion institucional; derecho de reunién. Régimen de incompatibilidades.

8.- Ley 41/2002 de 14 de noviembre, basica reguladora de la autonomia del paciente y de derechos y obligaciones en
materia de informacion y documentacion clinica: estructura y contenido. Especial referencia al consentimiento informado.

9.- La gestion clinica: medicina basada en la evidencia, evaluacion de la practica clinica.
10.- Gestion de la calidad: mejora continua, instrumentos para la mejora.
11.- Bioética: principios basicos, confidencialidad, secreto profesional, trabajo en equipo, deber de no abandono.
Parte especifica:

1.- Reanimacion cardiopulmonar.

2.- Atencién al paciente politraumatizado.

3.- Shock.

4.- Arritmias.

5.- Coma y disminucion del nivel de conciencia.

6.- Sindrome confusional agudo.

7.- Convulsiones.

8.- Debilidad aguda.

9.- Intoxicaciones.

10.- Fiebre en adultos.

11.- Fiebre en nifios.

12.- Sepsis.

13.- Cefalea.

14.- Trastornos sensitivos y motores. Focalidad neuroldgica.

15.- Mareo y vértigo.

16.- Disnea.

17.- Dolor precordial.

18.-Sincope.
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19.- Dolor abdominal agudo.

20.- Nauseas y vomitos.

21.- Diarrea y estrefiimiento.

22.- Hemorragia digestiva.

23.- Cdlico biliar y colecistitis. Pancreatitis aguda. Ictericia.

24.- Insuficiencia hepética aguda.

25.- Insuficiencia cardiaca aguda.

26.- Insuficiencia respiratoria aguda.

27.- Insuficiencia renal aguda.

28.- Cardiopatia isquémica.

29.- Hipertension arterial. Urgencias y emergencias hipertensivas.
30.- Endocarditis y trastornos valvulares.

31.- Infecciones respiratorias en la infancia.

32.- EPOC reagudizado. Neumonia. Asma.

33.- Hemoptisis.

34.- Dolor raquideo. Lumbalgia.

35.- Mono y poliartritis.

36.- Atencion al paciente agitado.

37.- Alcoholismo y consumo abusivo de sustancias estupefacientes.
38.- Urgencias endocrinoldgicas.

39.- Alteraciones del equilibrio acido-basico. Trastornos electroliticos.
40.- Anemias. Coagulopatias.

41.- Patologia vascular arterial: diseccion adrtica y arteriopatias periféricas.
42.- Trombosis venosa profunda y embolismo pulmonar.

43.- Urgencias oncoldgicas.

44.- Urgencias oftalmoldgicas.

45.- Urgencias otorrinolaringolégicas.

46.- Urgencias ginecoldgicas.

47 - Urgencias obstétricas.

48.- Urgencias uroldgicas.

49.- Urgencias proctologicas.

50.- Urgencias ambientales: congelacion, hipertermia, hipotermia, electrocucion y fulguracion, radiaciones e inmersion.
51.- Mordeduras y lesiones originadas por animales venenosos.
52.- Quemaduras y lesiones quimicas.

53.- Toxiinfecciones alimentarias.

54.- Infecciones del sistema nervioso central.

55.- Urgencias en el paciente con SIDA y VIH.

56.- Infecciones de tejidos blandos.

57.- Enfermedades exantematicas infantiles.
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58.- Urgencias en pacientes trasplantados.

59.- Alergia y anafilaxia.

60.- Violencia doméstica.

61.- Agresiones sexuales.

62.- Traumatismo craneo-encefalico.

63.- Traumatismo toracico.

64.- Traumatismo abdominal y pelviano.

65.- Patologia traumatologica raquidea.

66.- Traumatismos de extremidades. Técnicas de inmovilizacion.

67.- Tratamiento de las heridas.

68.- Sedacion y analgesia. Farmacos miorrelajantes.

69.- Fluidoterapia. Manejo de hemoderivados.

70.- Manejo de la via aérea. Via aérea dificil.

71.- Técnicas de cateterismo vascular. Vias centrales.

72.- Ventilacion mecénica invasiva.

73.- Ventilacion mecénica no invasiva.

74.- Tratamiento eléctrico de arritmias. Desfibrilacion, cardioversién y marcapasos.
75.- Sondajes, punciones y técnicas de paracentesis.

76.- Sistemas de clasificacion de pacientes y triaje.

77.- Organizacion de la asistencia en catastrofes.

78.- Sistemas de monitorizacién de pacientes en el servicio de urgencias.
79.- Aspectos médico-legales en medicina de urgencias.

80.- Transporte interhospitalario urgente.

I1. Contenido de la Fase de Oposicion

La fase de oposicion consistira en la realizacidn de dos ejercicios, de caracter eliminatorio.

El primero consistira en desarrollar por escrito cuatro temas, a escoger entre cinco propuestos por el Tribunal, relacionados
con las materias del programa, en un tiempo maximo de tres horas.

El segundo consistira en la resolucion de un supuesto practico relacionado con las materias de la parte especifica del
programa, en un tiempo méximo de tres horas.

Anexo XII
Programa y contenido de las pruebas para la Categoria de ATS/DUE
|. Programa

Programa de las pruebas selectivas para la provision de plazas vacantes de personal estatutario de la Categoria de ATS/
DUE.

Parte general:

1.- La Constitucion Espafiola de 1978.

2.- El Estatuto de Autonomia de La Rioja.

3.- Ley 14/1986, de 25 de abril, General de Sanidad.

4.- Ley 2/2002, de 17 de abril, de Salud de La Rioja. La estructura sanitaria de La Rioja.
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5.- Ley 41/2002, de 14 de Noviembre, basica reguladora de la autonomia del paciente y de derechos y obligaciones en
materia de informacidn y documentacion clinica.

6.- Real Decreto 1030/2006, de 15 de septiembre, por el que se establece la cartera de servicios comunes del Sistema
Nacional de Salud y el procedimiento para su actualizacion.

7.- EI Régimen juridico del personal estatutario: Ley 55/2003, de 16 de diciembre, del Estatuto Marco del personal
estatutario de los Servicios de Salud. EI Decreto 2/2011, de 14 de enero, de seleccion de personal estatutario y provision de
plazas y puestos de trabajo del Servicio Riojano de Salud. La Ley 7/2007, de 12 de abril, del Estatuto Basico del Empleado
Publico: negociacion colectiva, representacion y participacion institucional; derecho de reunion. Régimen de incompatibilidades

8.- Salud Laboral: concepto. Condiciones fisico-ambientales del trabajo. Accidentes de riesgo bioldgico. Enfermedades
profesionales de mayor incidencia actualmente en la poblacion espafiola. Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencién
de Riesgos Laborales: Objeto, &mbito de aplicacion y definiciones. Servicios de prevencion. Consulta y participacion de los
trabajadores.

9.- Principios Fundamentales de la Bioética: Dilemas éticos. Normas legales de ambito profesional. El secreto profesional:
concepto y regulacion juridica. Codigo deontologico de la enfermeria espafiola. EI consentimiento informado.

Parte especifica:

1.- Organizacion de los cuidados enfermeros en atencién primaria y atencion especializada: centro de salud, comunidad,
hospital. Consulta de enfermeria. Coordinacion entre niveles asistenciales.

2.- Atencion domiciliaria: concepto y etapas de la visita domiciliaria. Coordinacion entre atencion primaria, atencion
especializada y servicios sociales. Programas especificos de atencion domiciliaria: programas de atencién a pacientes
inmovilizados y terminales.

3.- Marco conceptual y modelos de enfermeria: generalidades. Teoria de las necesidades humanas: concepto. Teoria del
autocuidado: concepto.

4.- Metodologia de enfermeria: fases del proceso de enfermeria. Valoracion diagnéstica segln patrones funcionales de
salud: concepto y clasificacion. Valoracion diagndstica segun el modelo de necesidades basicas: concepto y clasificacion. Plan
de cuidados enfermeros: concepto y estructura. Diagnosticos de enfermeria: concepto y tipos de taxonomia. Formulacién de
problemas interdependientes: concepto. Formulacion de problemas independientes: concepto.

5.- Gestion de servicios sanitarios: tendencias actuales. Planificacidn: concepto. Planificacion operativa: definicion de
objetivos, actividades y recursos. La gestion de los servicios de enfermeria: tendencias actuales. Producto sanitario: concepto
y sistemas de medicion. El producto enfermero: concepto y sistemas de medicion. Cartera de servicios: concepto.

6.- La docencia como actividad necesaria para el desarrollo profesional. Participacion en la formacién de pregrado y
postgrado. Formacion continuada: lineas de desarrollo.

7.- Sistemas de informacién utilizados en atencion primaria y atencion especializada: historia clinica. Registros especificos
de actividad de enfermeria en atencion primaria y atencion especializada. Informe de enfermeria al alta. Clasificaciones
internacionales de problemas de salud (CIAP-2, CIE- 9 y NANDA): caracteristicas generales.

8.- Calidad en el Sistema Nacional de Salud: caracteristicas de la atencién sanitaria. Dimensiones de calidad: cientifico
técnica, efectividad, eficiencia, accesibilidad y satisfaccion del usuario. Evaluacion de estructura, proceso y resultados. Mejora
continua de la calidad. Métodos de evaluacion de la calidad: auditorias. Tendencias actuales de evaluacion de calidad de los
cuidados enfermeros. Programas de calidad: disefio e implantacion.

9.- Seguridad del paciente: eventos adversos, causas y medidas de mejora. Unidades de gestion de riesgos y seguridad
de pacientes: funciones. Sistemas de notificacion y registro de incidencias y eventos adversos: barreras, utilidades y
caracteristicas. Experiencias en sistemas de notificacion y registro. Analisis de riesgos: AMFE, andlisis causa-raiz.

10.- Metodologia de investigacion: técnicas cuantitativas y cualitativas. Estructura metodoldgica de un trabajo cientifico.
Fuentes de datos. Investigacion enfermeria basica: estudios de identificacion y priorizacion de problemas. Investigacion
enfermeria aplicada: estudios descriptivos y analiticos de los diagndsticos enfermeros utilizados, estudios de procesos y
resultado.

11.- Estadistica descriptiva. Tipos de distribucion y parametros que la definen. Estadistica inferencial: intervalos de
confianza. Los tests de hip6tesis. Conceptos generales.
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12.- Epidemiologia: concepto. El método epidemioldgico. Disefos epidemioldgicos. Enfermedades transmisibles de mayor
incidencia en la poblacién espafiola: tipos y caracteristicas. Sistema Nacional de Vigilancia Epidemiolégica. Enfermedades
de declaracion obligatoria.

13.- Demografia sanitaria: concepto y tendencias de la poblacién espariola. Indicadores demograficos y su utilidad para
el trabajo enfermero: natalidad, fecundidad, mortalidad, migraciones, crecimiento vegetativo.

14.- Salud publica: concepto. Salud y enfermedad: concepto. Indicadores de salud por edad y sexo: morbilidad, mortalidad,
letalidad y esperanza de vida. Principales problemas de salud en la poblacién espafiola actual. Elementos de priorizacion:
magnitud, trascendencia, vulnerabilidad y coste.

15.- Prevencion y promocion de la salud: concepto. Deteccion precoz de problemas de salud: concepto. Factores de riesgo
para la salud en las distintas etapas de la vida (infancia, adolescencia, adulto y anciano): identificacion de factores de riesgo
y cuidados enfermeros.

16.- Inmunizaciones: concepto. Clasificacion y tipos de vacunas. Contraindicaciones. Complicaciones. Conservacion,
administracién y pautas de vacunacion.

17.- La educacion para la salud individual, grupal y comunitaria: concepto, metodologia y técnicas didacticas. Técnicas de
educacion para la salud para el fomento del autocuidado y promocién de la salud del paciente, cuidador principal y familia.
Criterios para la elaboracion de programas de educacion para la salud. Grupos de autoayuda: concepto. Formacion de agentes
de salud.

18.- Técnicas y habilidades de comunicacion y relacién interpersonal. Trabajo en equipo. Entrevista clinica: concepto y
caracteristicas. ldentificacion de necesidades de apoyo emocional y psicoldgico al paciente, cuidador principal y familia.

19.- Higiene en centros sanitarios: conceptos generales. Antisépticos. Desinfectantes. Esterilizacion. El servicio de
esterilizacion. Preparacion y tipos de material a esterilizar, métodos de esterilizacion. Manipulacion y conservacion del material
estéril. Infeccion nosocomial. Medidas preventivas. Aislamiento hospitalario: concepto, tipos y descripcion. Gestion de residuos
sanitarios.

20.- Desarrollo de la conducta humana: etapas del desarrollo. Tipos de personalidad. Habitos. Motivacién. Factores
socioculturales: su incidencia en la salud. El hospital y los problemas psicosociales y de adaptacion del paciente hospitalizado.
Valoracién de enfermeria del comportamiento humano y su aplicacién en los cuidados de enfermeria.

21.- Sexualidad. Reproduccion. Métodos anticonceptivos. Prevencion de enfermedades de transmision sexual.

22.- Valoracion y cuidados de enfermeria en la mujer gestante: alimentacion, higiene y cambios fisioldgicos. Educacion
maternal. Problemas méas frecuentes durante la gestacion. Valoracién y cuidados de enfermeria en la puérpera: cambios
fisiologicos y psicoldgicos. Lactancia natural.

23.- Valoracion y cuidados de enfermeria del nifio sano de cero a catorce afos. Pruebas metabdlicas. Etapas del desarrollo
infantil. Parametros de desarrollo y crecimiento. Respuesta evolutiva. Medidas para el fomento de la salud en las diferentes
etapas: higiene, alimentacion y nutricion, denticion. Higiene y salud bucodental: prevencion de caries. Prevencion de accidentes
infantiles. Deteccién de malos tratos. Vacunacion en la infancia.

24.- Valoracion y cuidados de enfermeria del nifio enfermo. Recién nacido de bajo peso y prematuro. Crisis convulsivas
en los nifios. Insuficiencia respiratoria aguda. Problemas gastrointestinales agudos. Deshidratacién. Otros problemas mas
frecuentes. Procedimientos y técnicas de enfermeria. Problemas derivados del ingreso del nifio en el hospital.

25.- Valoracién y cuidados de enfermeria en pacientes con procesos infectocontagiosos: hepatitis, tuberculosis, SIDA.
Otros procesos infecciosos. Procedimientos y técnicas de enfermeria. Medidas de prevencion y control.

26.- Valoracién y cuidados de enfermeria en el anciano. Principales cambios en el proceso de envejecimiento: fisiologicos,
psicoldgicos y sociales. Prevencion de accidentes y deterioro cognitivo. Habitos dietéticos. Orientacion para el autocuidado.
Principales problemas. Valoracién de la situacion familiar y social. El apoyo al cuidador principal y familia. Plan Gerontol6gico
Nacional: generalidades.

27.- Valoracion y cuidados de enfermeria en el enfermo terminal. Principales problemas. Dolor: caracteristicas y escalas
de medida. Duelo: tipo y manifestaciones. Apoyo al cuidador principal y familia.

28.- Valoracién y cuidados de enfermeria a personas con problemas de salud mental: alzheimer y otras demencias. Otras
alteraciones psiquicas. Prevencion y control ante el riesgo del suicidio. Valoracion de la situacion familiar y social. El apoyo al
cuidador principal y familia. Drogodependencias. Plan Nacional de Drogas: generalidades.
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29.- Urgencias y emergencia: concepto. Valoracion y cuidados de enfermeria ante situaciones criticas: politraumatizados,
quemados, shock, intoxicaciones. Otras situaciones criticas. Parada cardiorrespiratoria: definicién y medidas de actuacion.
Reanimacién cardiopulmonar basica y avanzada.

30.- Clasificacion general de los medicamentos. Absorcion y eliminacién de los farmacos. Toxicidad y efectos colaterales.
Farmacovigilancia. Condiciones de conservacion de los medicamentos.

31.- Administracion de medicamentos. Precauciones previas a la administracion de un farmaco. Vias de administracion:
definicion y tipos. Puntos de eleccion, técnicas y problemas mas frecuentes. Calculo de dosis.

32.- Alimentacién y nutricion: concepto y diferenciacion. Clasificacion de los alimentos. Elaboracién de dietas. Dietas
terapéuticas. Valoracion y cuidados de enfermeria a personas con problemas de desnutricion, deshidratacién, anorexia, bulimia
y obesidad.

33.- Valoracion y cuidados de enfermeria en personas con nutricion enteral y parenteral. Técnicas de administracion.
Protocolos de actuacion.

34.- Valoracion y cuidados de enfermeria a personas con problemas neuroldgicos: accidente cerebrovascular, epilepsia.
Otros problemas del sistema nervioso. Procedimientos y técnicas de enfermeria.

35.- Valoracién y cuidados de enfermeria a personas con problemas respiratorios: insuficiencia respiratoria aguda,
enfermedad pulmonar obstructiva cronica. Otros problemas broncopulmonares. Procedimientos de enfermeria: oxigenoterapia
y otras técnicas.

36.- Valoracion y cuidados de enfermeria a personas con problemas cardiovasculares: insuficiencia cardiaca, infarto de
miocardio, hipertension arterial. Otros problemas cardiovasculares. Procedimientos y técnicas de enfermeria.

37.- Valoracion y cuidados de enfermeria a personas con problemas en el sistema renal: insuficiencia renal aguda. Otros
problemas renales y urol6gicos. Procedimientos y técnicas de enfermeria. Cateterismo vesical: concepto, indicaciones y
contraindicaciones del sondaje vesical.

38.- Valoracién y cuidados de enfermeria a personas con problemas endocrinolégicos: diabetes. Otros problemas.
Procedimientos y técnicas de enfermeria.

39.- Valoracion y cuidados de enfermeria a personas con problemas en el sistema musculo-esquelético. Principales
problemas del aparato locomotor. Procedimientos de enfermeria: vendajes, inmovilizaciones y otras técnicas.

40.- Valoracién y cuidados de enfermeria a personas con problemas gastrointestinales: abdomen agudo, ulcera
gastroduodenal. Otros problemas gastrointestinales. Procedimientos y técnicas de enfermeria.

41.- Valoracion y cuidados de enfermeria a personas con problemas de los 6rganos de los sentidos: principales problemas.
Procedimientos y técnicas de enfermeria.

42.- Valoracion y cuidados de enfermeria a personas con problemas oncoldgicos: principales problemas. Procedimientos
y técnicas de enfermeria. Medicamentos antineoplésicos: Clasificacion y efectos secundarios. Medicamentos coadyuvantes.
Manipulacion de medicamentos citostaticos.

43.- Valoracion y cuidados de enfermeria del paciente quirtrgico: preoperatorio, intraoperatorio y postquirdrgico. Cirugia
mayor ambulatoria y cirugia menor en los equipos de atencion primaria. Procedimientos de enfermeria: drenajes, curas y
otras técnicas.

44.- Valoracion y cuidados de enfermeria en las Ulceras por presion: concepto, factores de riesgo, localizacion. Procesos
de formacién y estadios. Escala de Norton. Medidas de prevencion y tratamiento.

1. Contenido de la Fase de Oposicién

La fase de oposicién consistira en responder, en un plazo maximo de tres horas, a un cuestionario teérico-practico tipo
test, con un maximo de 150 preguntas.

Anexo XIII
Programa y contenido de las pruebas para la Categoria de Técnico Especialista de Laboratorio
. Programa

Programa de las pruebas selectivas para la provision de plazas vacantes del Personal Estatutario de la Categoria de
Técnico Especialista de Laboratorio.

Parte general:
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1.- La Constitucion Espafiola de 1978.

2.- El Estatuto de Autonomia de La Rioja.

3.- Ley 14/1986, de 25 de abril, General de Sanidad.

4.- Ley 2/2002, de 17 de abril, de Salud de La Rioja. La estructura sanitaria de La Rioja.

5.- Ley 41/2002, de 14 de Noviembre, basica reguladora de la autonomia del paciente y de derechos y obligaciones en
materia de informacion y documentacion clinica.

6.- Real Decreto 1030/2006, de 15 de septiembre, por el que se establece la cartera de servicios comunes del Sistema
Nacional de Salud y el procedimiento para su actualizacion.

7.- El Régimen juridico del personal estatutario: Ley 55/2003, de 16 de diciembre, del Estatuto Marco del personal
estatutario de los Servicios de Salud. El Decreto 2/2011, de 14 de enero, de seleccion de personal estatutario y provision de
plazas y puestos de trabajo del Servicio Riojano de Salud. La Ley 7/2007, de 12 de abril, del Estatuto Bésico del Empleado
Publico: negociacion colectiva, representacion y participacion institucional; derecho de reunion. Régimen de incompatibilidades

8.- Salud Laboral: concepto. Condiciones fisico-ambientales del trabajo. Accidentes de riesgo biolégico. Enfermedades
profesionales de mayor incidencia actualmente en la poblacion espafiola. Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion
de Riesgos Laborales: Objeto, ambito de aplicacion y definiciones. Servicios de prevencion. Consulta y participacion de los
trabajadores.

9.- Principios Fundamentales de la Bioética: Dilemas éticos. Normas legales de dmbito profesional. El secreto profesional:
concepto y regulacién juridica. Cédigo deontoldgico de la enfermeria espariola. EI consentimiento informado.

Parte especifica:

1.- Sangre: caracteristicas generales. Métodos de extraccion y empleo de anticoagulantes.

2.- Origen y caracteristicas morfologicas de las células sanguineas. Métodos de recuento.

3.- Estudio de la serie roja. Hemoglobina, hematocrito e indices eritrocitarios.

4.- Anemia, concepto y clasificacion. Pruebas diagndsticas.

5.- Estudio de la serie leucocitaria, formula leucocitaria y técnicas diagnésticas.

6.- Leucemias, concepto y clasificacion.

7.- Estudio de la serie plaquetar. Fisiologia y caracteristicas generales de la hemostasia.

8.- Métodos diagndsticos de los trastornos de la coagulacion y control del tratamiento anticoagulante.

9.- Inmunohematologia. Métodos diagnosticos en inmunohematologia. Grupos sanguineos. Pruebas de compatibilidad.
Sistema HLA.

10.- Bacteriologia general: estructura bacteriana. Morfologia, division y crecimiento de las bacterias. Nutricion vy
metabolismo.

11.- Métodos diagnosticos en bacteriologia: tinciones, cultivos y aislamientos. Métodos de identificacion.
12.- Bacterias mas importantes en microbiologia clinica. GRAM positivo y GRAM negativo.

13.- Micologia: clasificacion y aspectos generales de aislamiento e identificacion.

14.- Virologia: clasificacion y aspectos generales de aislamiento e identificacion.

15.- Parasitologia: clasificacion y aspectos generales de aislamiento e identificacion. Ciclos bioldgicos.
16.- Antimicrobianos: definicion y clasificacion. Mecanismo de accidn. Pruebas de susceptibilidad.

17.- Serologia: definicion de antigeno y anticuerpo. Técnicas seroldgicas en el diagndstico clinico.

18.- Muestras bioldgicas en el laboratorio clinico, obtencion y manejo. Medidas universales.

19.- Proteinas plasmaticas. Identificacion y fraccionamiento. Inmunoglobulinas.

20.- Lipoproteinas plasmaticas. Clasificacion. Métodos de estudio en el laboratorio.

21.- Enzimologia clinica, nomenclatura. Reacciones enzimaticas: fundamento y cinética. Enzimas de interés diagndstico.

22.- Equilibrio hidroelectrolitico y alteraciones: gases en sangre y balance &cido-base.
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23.- Funcion renal. Filtracidn glomerular y aclaracién. Pruebas de laboratorio.

24.- Perfil cardiaco. Significado clinico y métodos de medida.

25.- Higado y vias biliares. Pruebas funcionales

26.- Examen de la funcién pancreatica exocrina. Pruebas funcionales.

27.- Metabolismo de los hidratos de carbono. Diagndstico y seguimiento por el laboratorio.

28.- Evaluacion del eje hipotalamo-hipéfisis-tiroides, del eje hipotalamo-hipdfisis-suprarrenales, del eje hipotalamo-
hipdfisis-gonadas y del eje hipotalamo-hipéfisis-crecimiento. Pruebas de laboratorio.

29.- Metabolismo dseo. Enfoque diagnéstico por el laboratorio.
30.- Estudios de fertilidad, pruebas de laboratorio.
31.- Toxicologia y control de fa&rmacos terapéuticos. Monitorizacion. Drogas de abuso.

32.- Ciclo celular, citogenética. Cromosomas: niimero y clasificacion. Alteraciones numéricas y estructurales. Técnicas de
procesamiento en citogenéticas.

33.- Biologia molecular. Técnicas méas frecuentes.

34.- Inmunidad humoral e inmunidad celular, definicion y pruebas de laboratorio.
35.- Alergia: hipersensibilidad mediada por Ig E. Pruebas de laboratorio.

36.- Autoinmunidad: autoanticuerpos.

37.- Marcadores tumorales.

38.- Liquidos bioldgicos. Parametros bioquimicos.

39.- Control de calidad y buenas précticas en el laboratorio. Pruebas urgentes en el laboratorio. Significado clinico. Normas
de seguridad e higiene. Automatizacion y microscopios en el laboratorio.

1. Contenido de la Fase de Oposicién

La fase de oposicion consistira en responder, en un plazo maximo de dos horas, a un cuestionario tipo test relacionado
con las materias del programa, con un maximo de 125 preguntas.

[1I. Especificaciones para la Promocion Interna

Aquellas personas que opten a las plazas de promocién interna estaran exentas del desarrollo de los temas referidos a
la parte general del programa.

Anexo XIV
Programa y contenido de las pruebas para la Categoria de Auxiliar de Enfermeria
|. Programa

Programa de las pruebas selectivas para la provisién de plazas vacantes de personal estatutario de la Categoria de Auxiliar
de Enfermeria.

Parte general:

1.- La Constitucion Espafiola de 1978.

2.- El Estatuto de Autonomia de La Rioja.

3.- La Ley 14/1986, de 25 de abril, General de Sanidad.
4.- La Ley 2/2002 de 17 de abril, de Salud de La Rioja.

5.- El régimen juridico del personal estatutario. La Ley 55/2003, de 16 de diciembre, por la que se aprueba el Estatuto Marco
del personal estatutario de los Servicios de Salud. EI Decreto 2/2011, de 14 de enero, de seleccidn de personal estatutario
y provision de plazas y puestos de trabajo del Servicio Riojano de Salud. La Ley 7/2007, de 12 de abril, del Estatuto Basico
del Empleado Publico: negociacion colectiva, representacion y participacion institucional; derecho de reunién. Régimen de
incompatibilidades.

6.- La Ley 41/2002, de 14 de noviembre, bésica reguladora de la autonomia del paciente y de derechos y obligaciones en
materia de informacion y documentacion clinica: estructura y contenido.
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7.- El Real Decreto 1030/2006, de 15 de septiembre, por el que se establece la cartera de servicios comunes del Sistema
Nacional de Salud y el procedimiento para su actualizacion.

8.- Salud laboral: concepto. Condiciones fisico-ambientales del trabajo. Accidentes de riesgo biolégico: medidas de
prevencion. Ergonomia: métodos de movilizacidn de incapacitados y enfermos.

9.- Documentacién sanitaria: clinica y no clinica. Sistemas de informacion utilizados en atencién primaria y atencion
especializada: generalidades. Servicio de admision y atencion al usuario: Funcionamiento. El consentimiento informado:
concepto.

Parte especifica:

1.- Actividades del auxiliar de enfermeria en atencién primaria y atencion especializada. Coordinacion entre niveles
asistenciales: concepto. Cuidados, necesidades basicas y autocuidados. El hospital y los problemas psicosociales y de
adaptacion del paciente hospitalizado.

2.- Prevencion y promocién de la salud: concepto. Deteccién precoz de problemas de salud: concepto. Prevencién de
accidentes en el paciente. Inmunizaciones: concepto. Tipos de vacunas: conservacion y almacenamiento. Educacion para la
salud: concepto y técnicas didacticas.

3.- Habilidades de comunicacion y relacion interpersonal. Apoyo y ayuda al paciente y familia. Trabajo en equipo.

4.- Necesidades de higiene en el recién nacido y adulto: concepto higiene general y parcial de la piel y capilar. Técnica de
higiene del paciente encamado: total y parcial. Técnica de bafio asistido.

5.- Atencion del auxiliar de enfermeria al paciente encamado: posicién anatémica y alineacién corporal. Procedimientos
de preparacién de las camas. Cambios posturales. Drenajes: manipulacién y cuidado. Técnicas de deambulacién. Técnicas
de traslado.

6.- Atencion del auxiliar de enfermeria en la preparacion del paciente para la exploracion: posiciones anatomicas y
materiales médico-quirtirgicos de utilizacion mas comun. Atencion preoperatoria y postoperatoria.

7.- Constantes vitales: concepto. Procedimiento de toma de constantes vitales. Gréficas y balance hidrico.

8.- Atencion del auxiliar de enfermeria en las necesidades de eliminacion: generalidades. Recogida de muestras: tipos,
manipulacion, caracteristicas y alteraciones. Sondajes, osteomias, enemas: tipos, manipulacién y cuidados.

9.- Procedimientos de recogida y transporte de muestras bioldgicas. Gestion de residuos sanitarios: clasificacion,
transporte, eliminacion y tratamiento.

10.- Los alimentos: clasificacion, higiene y manipulacion. Alimentacion del lactante. Dietas terapéuticas: concepto y tipos.
Vias de alimentacion enteral y parenteral: concepto y técnicas de apoyo. Administracion de alimentos por sonda nasogastrica.

11.- Vias de administracion de los medicamentos: oral, rectal y topica. Precauciones para su administracion. Condiciones
de almacenamiento y conservacion. Caducidades.

12.- Aplicacién local de frio y calor: indicaciones. Efectos sobre el organismo. Procedimientos y precauciones.

13.- Atencién del auxiliar de enfermeria al paciente con oxigenoterapia: métodos de administracion de oxigeno,
precauciones y métodos de limpieza del material.

14.- Higiene de los centros sanitarios: medidas de prevencion de la infeccion hospitalaria. Normas de seguridad e higiene.
Concepto de aislamiento en el hospital: procedimientos de aislamiento y prevencion de enfermedades transmisibles.

15.- Concepto de infeccidn, desinfeccion, asepsia y antisepsia. Desinfectantes y antisépticos: concepto y mecanismos
de accion. Métodos de limpieza y desinfeccion de material e instrumental sanitario. Cadena epidemioldgica de la infeccion
nosocomial. Barreras higiénicas. Consecuencias de las infecciones nosocomiales.

16.- Esterilizacion: concepto. Métodos de esterilizacion segun tipos de material. Tipos de controles. Manipulacion y
conservacion del material estéril.

17.- Atencion del auxiliar de enfermeria al enfermo terminal. Apoyo al cuidador principal y familia. Cuidados postmortem.
18.- Ulceras por presion: concepto. Proceso de formacion, zonas y factores de riesgo. Medidas de prevencion.

19.- Urgencias y emergencias: concepto. Primeros auxilios en situaciones criticas: politraumatizados, quemados, shock,
intoxicacion, heridas, hemorragias, asfixias. Reanimacion cardiopulmonar bésica. Mantenimiento y reposicién del material
necesario (carro de parada). Inmovilizaciones y traslado de enfermos.

20.- Atencion de la auxiliar de enfermeria a enfermos afectos de toxicomania: alcoholismo y drogodependencias.
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1. Contenido de la Fase de Oposicién

La fase de oposicion consistira en responder, en un plazo maximo de una hora y treinta minutos, a un cuestionario tipo
test relacionado con las materias del programa, con un maximo de 100 preguntas.

Anexo XV
Programa y contenido de las pruebas para la Categoria de Celador
. Programa

Programa de las pruebas selectivas para la provisién de plazas vacantes de personal estatutario de la Categoria de
Celador.

Parte general:

1.- La Constitucion Espafiola de 1978: principios fundamentales, derechos y deberes fundamentales de los espafioles. La
proteccion a la salud en la Constitucion. Estatuto de Autonomia de La Rioja: Estructura y contenido.

2.- Ley 14/1986, de 25 de abril, General de Sanidad: principios generales, estructura y contenidos.
3.- Ley 2/2002, de 17 de abril, de Salud de La Rioja.

4.- El Régimen Juridico del Personal Estatutario. Ley 55/2003, por la que se aprueba el Estatuto Marco del personal
estatutario de los servicios de salud. El Decreto 2/2011, de 14 de enero, de seleccidn de personal estatutario y provisién de
plazas y puestos del Servicio Riojano de Salud.

5.- Ley 41/2002, de 14 de noviembre, bésica reguladora de la autonomia del paciente y de los derechos y obligaciones
en materia de informacion y documentacion clinica.

6.- Salud laboral: concepto. Condiciones fisico-ambientales del trabajo. Accidentes de riesgo biolégico: medidas de
prevencion. Ergonomia: métodos de movilizacion de enfermos e incapacitados.

7.- Documentacion sanitaria: clinica y no clinica. Sistemas de informacién utilizados en atencién primaria y atencion
especializada: generalidades. Servicio de admisidn y atencién al usuario: funcionamiento. El consentimiento informado:
concepto.

Parte especifica:

1.- El personal subalterno: funciones del celador y del coordinador de personal subalterno. Su relacion con los familiares
de los pacientes. Funciones de asistencia al personal sanitario facultativo y no facultativo.

2.- El celador en su relacion con los pacientes: traslado y movilizacién de los mismos. Medios mecanicos utilizados para
facilitar la movilizacién. Técnicas de movilizacién de pacientes con importantes limitaciones de movilidad. Traslado del paciente
encamado, en camilla y en silla de ruedas. Posiciones anatémicas basicas.

3.- El trabajo en equipo. El celador como integrante de los equipos de trabajo del Servicio Riojano de Salud.

4.- El celador en las unidades de hospitalizacién: bloque quirdrgico, unidades de cuidados intensivos, urgencias y consultas
externas.

5.- El celador en las unidades de psiquiatria. La actuacion del celador en relacion con el enfermo mental.
6.- Actuacion del celador en relacion con los pacientes fallecidos. Actuacion en las salas de autopsias y los mortuorios.

7.- Los suministros. Suministros internos y externos. Recepcién y almacenamiento de mercancias. Organizacién del
almacén. Distribucion de pedidos.

8.- La farmacia. El traslado de documentos y objetos. La esterilizacion. La higiene personal.
9.- La prevencion y los riesgos laborales en las instituciones sanitarias. Plan de catéstrofes. La prevencidn de incendios.

10.- Habilidades sociales y de comunicacion. El ciudadano como centro del sistema sanitario. La comunicacién como
herramienta de trabajo.

1. Contenido de la Fase de Oposicién

La fase de oposicién consistira en responder, en un plazo maximo de una hora y treinta minutos, a un cuestionario tipo
test relacionado con las materias del programa, con un maximo de 100 preguntas.

[1I. Especificaciones para la Promocion Interna
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Aquellas personas que opten a las plazas de promocion interna estaran exentas del desarrollo de los temas referidos a
la parte general del programa.

Fase de Oposicion para Promocién Interna en Convocatoria Independiente
Anexo XVI

Programa y contenido de las pruebas para la Categoria de ATS/DUE

(Promocién Interna en convocatoria independiente)

|. Programa

Programa de las pruebas selectivas para la provision, por promocion interna en convocatoria independiente, de plazas
vacantes de personal estatutario de la Categoria de ATS/DUE.

Temas:

1.- Organizacion de los cuidados enfermeros en atencién primaria y atencion especializada: centro de salud, comunidad,
hospital. Consulta de enfermeria. Coordinacion entre niveles asistenciales.

2.- Atencion domiciliaria: concepto y etapas de la visita domiciliaria. Coordinacion entre atencion primaria, atencion
especializada y servicios sociales. Programas especificos de atencion domiciliaria: programas de atencién a pacientes
inmovilizados y terminales.

3.- Marco conceptual y modelos de enfermeria: generalidades. Teoria de las necesidades humanas: concepto. Teoria del
autocuidado: concepto.

4.- Metodologia de enfermeria: fases del proceso de enfermeria. Valoracidn diagndstica segln patrones funcionales de
salud: concepto y clasificacion. Valoracion diagnéstica segun el modelo de necesidades bésicas: concepto y clasificacion. Plan
de cuidados enfermeros: concepto y estructura. Diagnésticos de enfermeria: concepto y tipos de taxonomia. Formulacion de
problemas interdependientes: concepto. Formulacidn de problemas independientes: concepto.

5.- Gestion de servicios sanitarios: tendencias actuales. Planificacion: concepto. Planificacion operativa: definicion de
objetivos, actividades y recursos. La gestion de los servicios de enfermeria: tendencias actuales. Producto sanitario: concepto
y sistemas de medicion. El producto enfermero: concepto y sistemas de medicion. Cartera de servicios: concepto.

6.- La docencia como actividad necesaria para el desarrollo profesional. Participacion en la formacién de pregrado y
postgrado. Formacion continuada: lineas de desarrollo.

7.- Sistemas de informacion utilizados en atencion primaria y atencion especializada: historia clinica. Registros especificos
de actividad de enfermeria en atencion primaria y atencion especializada. Informe de enfermeria al alta. Clasificaciones
internacionales de problemas de salud (CIAP-2, CIE- 9 y NANDA): caracteristicas generales.

8.- Calidad en el Sistema Nacional de Salud: caracteristicas de la atencién sanitaria. Dimensiones de calidad: cientifico
técnica, efectividad, eficiencia, accesibilidad y satisfaccion del usuario. Evaluacion de estructura, proceso y resultados. Mejora
continua de la calidad. Métodos de evaluacion de la calidad: auditorias. Tendencias actuales de evaluacion de calidad de los
cuidados enfermeros. Programas de calidad: disefio e implantacion.

9.- Seguridad del paciente: eventos adversos, causas y medidas de mejora. Unidades de gestion de riesgos y seguridad
de pacientes: funciones. Sistemas de notificacion y registro de incidencias y eventos adversos: barreras, utilidades y
caracteristicas. Experiencias en sistemas de notificacion y registro. Analisis de riesgos: AMFE, andlisis causa-raiz.

10.- Metodologia de investigacion: técnicas cuantitativas y cualitativas. Estructura metodologica de un trabajo cientifico.
Fuentes de datos. Investigacion enfermeria basica: estudios de identificacion y priorizacion de problemas. Investigacion
enfermeria aplicada: estudios descriptivos y analiticos de los diagnosticos enfermeros utilizados, estudios de procesos y
resultado.

11.- Estadistica descriptiva. Tipos de distribucion y parametros que la definen. Estadistica inferencial: intervalos de
confianza. Los tests de hipotesis. Conceptos generales.

12.- Epidemiologia: concepto. El método epidemioldgico. Disefos epidemioldgicos. Enfermedades transmisibles de mayor
incidencia en la poblacidn espafiola: tipos y caracteristicas. Sistema Nacional de Vigilancia Epidemiolégica. Enfermedades
de declaracion obligatoria.

13.- Demografia sanitaria: concepto y tendencias de la poblacién espafiola. Indicadores demograficos y su utilidad para
el trabajo enfermero: natalidad, fecundidad, mortalidad, migraciones, crecimiento vegetativo.
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14.- Salud publica: concepto. Salud y enfermedad: concepto. Indicadores de salud por edad y sexo: morbilidad, mortalidad,
letalidad y esperanza de vida. Principales problemas de salud en la poblacién espafola actual. Elementos de priorizacion:
magnitud, trascendencia, vulnerabilidad y coste.

15.- Prevencion y promocion de la salud: concepto. Deteccion precoz de problemas de salud: concepto. Factores de riesgo
para la salud en las distintas etapas de la vida (infancia, adolescencia, adulto y anciano): identificacion de factores de riesgo
y cuidados enfermeros.

16.- Inmunizaciones: concepto. Clasificacion y tipos de vacunas. Contraindicaciones. Complicaciones. Conservacion,
administracion y pautas de vacunacion.

17.- La educacion para la salud individual, grupal y comunitaria: concepto, metodologia y técnicas didacticas. Técnicas de
educacion para la salud para el fomento del autocuidado y promocion de la salud del paciente, cuidador principal y familia.
Criterios para la elaboracion de programas de educacion para la salud. Grupos de autoayuda: concepto. Formacion de agentes
de salud.

18.- Técnicas y habilidades de comunicacion y relacion interpersonal. Trabajo en equipo. Entrevista clinica: concepto y
caracteristicas. Identificacion de necesidades de apoyo emocional y psicolégico al paciente, cuidador principal y familia.

19.- Higiene en centros sanitarios: conceptos generales. Antisépticos. Desinfectantes. Esterilizacion. El servicio de
esterilizacion. Preparacion y tipos de material a esterilizar, métodos de esterilizacién. Manipulacion y conservacion del material
estéril. Infeccion nosocomial. Medidas preventivas. Aislamiento hospitalario: concepto, tipos y descripcidn. Gestion de residuos
sanitarios.

20.- Desarrollo de la conducta humana: etapas del desarrollo. Tipos de personalidad. Habitos. Motivacién. Factores
socioculturales: su incidencia en la salud. El hospital y los problemas psicosociales y de adaptacion del paciente hospitalizado.
Valoracién de enfermeria del comportamiento humano y su aplicacién en los cuidados de enfermeria.

21.- Sexualidad. Reproduccion. Métodos anticonceptivos. Prevencion de enfermedades de transmision sexual.

22.- Valoracion y cuidados de enfermeria en la mujer gestante: alimentacion, higiene y cambios fisiolégicos. Educacion
maternal. Problemas més frecuentes durante la gestacion. Valoracién y cuidados de enfermeria en la puérpera: cambios
fisiologicos y psicoldgicos. Lactancia natural.

23.- Valoracion y cuidados de enfermeria del nifio sano de cero a catorce afios. Pruebas metabdlicas. Etapas del desarrollo
infantil. Parametros de desarrollo y crecimiento. Respuesta evolutiva. Medidas para el fomento de la salud en las diferentes
etapas: higiene, alimentacion y nutricion, denticion. Higiene y salud bucodental: prevencion de caries. Prevencion de accidentes
infantiles. Deteccion de malos tratos. Vacunacion en la infancia.

24.- Valoracion y cuidados de enfermeria del nifio enfermo. Recién nacido de bajo peso y prematuro. Crisis convulsivas
en los nifios. Insuficiencia respiratoria aguda. Problemas gastrointestinales agudos. Deshidratacion. Otros problemas méas
frecuentes. Procedimientos y técnicas de enfermeria. Problemas derivados del ingreso del nifio en el hospital.

25.- Valoracién y cuidados de enfermeria en pacientes con procesos infectocontagiosos: hepatitis, tuberculosis, SIDA.
Otros procesos infecciosos. Procedimientos y técnicas de enfermeria. Medidas de prevencion y control.

26.- Valoracion y cuidados de enfermeria en el anciano. Principales cambios en el proceso de envejecimiento: fisioldgicos,
psicoldgicos y sociales. Prevencion de accidentes y deterioro cognitivo. Habitos dietéticos. Orientacion para el autocuidado.
Principales problemas. Valoracion de la situacion familiar y social. El apoyo al cuidador principal y familia. Plan Gerontoldgico
Nacional: generalidades.

27.- Valoracion y cuidados de enfermeria en el enfermo terminal. Principales problemas. Dolor: caracteristicas y escalas
de medida. Duelo: tipo y manifestaciones. Apoyo al cuidador principal y familia.

28.- Valoracién y cuidados de enfermeria a personas con problemas de salud mental: alzheimer y otras demencias. Otras
alteraciones psiquicas. Prevencidn y control ante el riesgo del suicidio. Valoracién de la situacion familiar y social. El apoyo al
cuidador principal y familia. Drogodependencias. Plan Nacional de Drogas: generalidades.

29.- Urgencias y emergencia: concepto. Valoracion y cuidados de enfermeria ante situaciones criticas: politraumatizados,
quemados, shock, intoxicaciones. Otras situaciones criticas. Parada cardiorrespiratoria: definicion y medidas de actuacion.
Reanimacién cardiopulmonar bésica y avanzada.

30.- Clasificacion general de los medicamentos. Absorcion y eliminacion de los farmacos. Toxicidad y efectos colaterales.
Farmacovigilancia. Condiciones de conservacion de los medicamentos.
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31.- Administracion de medicamentos. Precauciones previas a la administracion de un farmaco. Vias de administracion:
definicion y tipos. Puntos de eleccion, técnicas y problemas mas frecuentes. Célculo de dosis.

32.- Alimentacion y nutricion: concepto y diferenciacion. Clasificacion de los alimentos. Elaboracion de dietas. Dietas
terapéuticas. Valoracion y cuidados de enfermeria a personas con problemas de desnutricion, deshidratacion, anorexia, bulimia
y obesidad.

33.- Valoracién y cuidados de enfermeria en personas con nutricién enteral y parenteral. Técnicas de administracion.
Protocolos de actuacion.

34.- Valoracion y cuidados de enfermeria a personas con problemas neuroldgicos: accidente cerebrovascular, epilepsia.
Otros problemas del sistema nervioso. Procedimientos y técnicas de enfermeria.

35.- Valoracién y cuidados de enfermeria a personas con problemas respiratorios: insuficiencia respiratoria aguda,
enfermedad pulmonar obstructiva crénica. Otros problemas broncopulmonares. Procedimientos de enfermeria: oxigenoterapia
y otras técnicas.

36.- Valoracion y cuidados de enfermeria a personas con problemas cardiovasculares: insuficiencia cardiaca, infarto de
miocardio, hipertensién arterial. Otros problemas cardiovasculares. Procedimientos y técnicas de enfermeria.

37.- Valoracién y cuidados de enfermeria a personas con problemas en el sistema renal: insuficiencia renal aguda. Otros
problemas renales y urologicos. Procedimientos y técnicas de enfermeria. Cateterismo vesical: concepto, indicaciones y
contraindicaciones del sondaje vesical.

38.- Valoracién y cuidados de enfermeria a personas con problemas endocrinolégicos: diabetes. Otros problemas.
Procedimientos y técnicas de enfermeria.

39.- Valoracion y cuidados de enfermeria a personas con problemas en el sistema musculo-esquelético. Principales
problemas del aparato locomotor. Procedimientos de enfermeria: vendajes, inmovilizaciones y otras técnicas.

40.- Valoracién y cuidados de enfermeria a personas con problemas gastrointestinales: abdomen agudo, Ulcera
gastroduodenal. Otros problemas gastrointestinales. Procedimientos y técnicas de enfermeria.

41.- Valoracion y cuidados de enfermeria a personas con problemas de los 6rganos de los sentidos: principales problemas.
Procedimientos y técnicas de enfermeria.

42.- Valoracion y cuidados de enfermeria a personas con problemas oncoldgicos: principales problemas. Procedimientos
y técnicas de enfermeria. Medicamentos antineoplasicos: Clasificacion y efectos secundarios. Medicamentos coadyuvantes.
Manipulacion de medicamentos citostaticos.

43.- Valoracion y cuidados de enfermeria del paciente quirdrgico: preoperatorio, intraoperatorio y postquirdrgico. Cirugia
mayor ambulatoria y cirugia menor en los equipos de atencién primaria. Procedimientos de enfermeria: drenajes, curas y
otras técnicas.

44.- Valoracion y cuidados de enfermeria en las Ulceras por presion: concepto, factores de riesgo, localizacion. Procesos
de formacién y estadios. Escala de Norton. Medidas de prevencion y tratamiento.

1. Contenido de la Fase de Oposicién

La fase de oposicidn consistira en responder, en un plazo maximo de tres horas, a un cuestionario teérico-practico tipo
test, relacionado con las materias del programa, con un maximo de 150 preguntas.

Anexo XVII
Programa y contenido de las pruebas para la Categoria del Grupo de Gestion de la Funcidon Administrativa.
(Promocion Interna en convocatoria independiente)
. Programa

Programa de las pruebas selectivas para la provision, por promocion interna en convocatoria independiente, de plazas
vacantes de personal estatutario de la Categoria del Grupo de Gestion de la Funcién Administrativa.

Temas:
|.- Derecho Administrativo General.

1.- La eficacia de las normas juridicas. Comienzo y fin de su vigencia. El derecho transitorio. El principio de irretroactividad.
Los derechos adquiridos. El fraude de Ley.
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2.- Las fuentes del Derecho administrativo: concepto. Clases de fuentes. La jerarquia de las fuentes. La ley. Tipos de
leyes. Reserva de ley. Disposiciones del poder ejecutivo con fuerza de ley: Decreto-ley y Decreto-legislativo.

3.- El reglamento: concepto, clases y limites. La costumbre. Los principios generales del derecho. Los tratados
internacionales. El derecho comunitario europeo.

4.- El acto administrativo: concepto, clases y elementos. Eficacia y validez de los actos administrativos. Su motivacion y
notificacion. Revision, anulacién y revocacion.

5.- El ciudadano como titular de derechos frente a la Administracion. Los derechos publicos subjetivos. Los intereses
legitimos. Acceso electronico de los ciudadanos a los servicios publicos.

6.- El procedimiento administrativo: concepto, naturaleza y caracterizacion. Procedimiento administrativo comun. Ley
30/1992, de 26 de noviembre, de Régimen Juridico de las Administraciones Publicas y del Procedimiento Administrativo
Comun: contenido y &mbito de aplicacion. El régimen juridico y funcionamiento de la Administracion Publica de la Comunidad
Auténoma de La Rioja. El régimen juridico del Gobierno de La Rioja.

7.- Disposiciones generales sobre los procedimientos administrativos. Iniciacion, ordenacién, instruccién y terminacion del
procedimiento. La resolucion expresa. La regulacion vigente del silencio administrativo.

8.- Revision de los actos en via administrativa. Revision de oficio. Los recursos administrativos. Requisitos generales.
Clases. Las reclamaciones previas al ejercicio de las acciones civiles y laborales.

9.- El procedimiento econémico-administrativo: materias impugnables, interesados, actos impugnables y extension de la
revision. Suspension del acto impugnado. El procedimiento en Unica o primera instancia. Los recursos de alzada y revision.

10.- La jurisdiccion contencioso-administrativa. El recurso contencioso-administrativo: las partes, capacidad y legitimacién
procesal. Actos impugnables. Fases del proceso. La sentencia.

11.- Los contratos administrativos: concepto y clases. Convenios y negocios juridicos excluidos. Estudio de sus elementos.
Su cumplimiento. Otras formas de extincion. La revision de precios y otras alteraciones contractuales. Incumplimiento de
los contratos administrativos. Tipos de contratos: obra, concesion de obra publica, gestion de servicios publicos, suministro,
servicios y de colaboracion entre el sector publico y el privado. Otros tipos de contratos.

12.- Las propiedades administrativas. El dominio publico. El patrimonio de las administraciones publicas.

13.- La responsabilidad patrimonial de las Administraciones Publicas. Evolucion historica y situacion actual. Procedimiento
de responsabilidad patrimonial. La accidn de responsabilidad. Responsabilidad del Estado-juez y del Estado-legislador.

14.- El servicio publico. La nocidn general y la actividad de prestacion. Las formas de gestion de los servicios publicos. La
gestion directa. La gestion indirecta del servicio publico. Sus formas. Estudio especial de la concesion de servicios publicos
y su régimen juridico.

15.- El sector publico de la Comunidad Autonoma de La Rioja: especial referencia a la Ley 3/2003, de 3 de marzo, de
Organizacion del Sector Publico de la Comunidad Auténoma de La Rioja.

[1.- Union Europea.

1.- Las Comunidades Europeas: antecedentes. Objetivos y naturaleza juridica de las Comunidades. Los tratados
originarios y modificativos. La adhesién de Espafia.

2.- El sistema institucional de la Union Europea: el Parlamento Europeo, el Consejo Europeo, el Consejo, la Comisién
Europea, el Tribunal de Justicia de la Unién Europea, el Tribunal de Cuentas y el Banco Central Europeo. Otros 6rganos y
organismos de la Union Europea.

3.- Las fuentes del derecho comunitario europeo. Derecho originario. Derecho derivado: reglamentos, directivas y
decisiones. Otras fuentes. Las relaciones entre el derecho comunitario y el ordenamiento juridico de los Estados miembros.

[1l. Gestidn Sanitaria y de Recursos Humanos

1.- El derecho a la salud en la Constitucion Espafiola. La Ley General de Sanidad. Derechos y deberes de los ciudadanos
en relacién con la salud.

2.- Organizacion general del sistema sanitario publico. Las formas juridicas de gestion sanitaria: los Servicios de Salud,
las Fundaciones, los Consorcios, las Sociedades publicas y las Fundaciones Publicas Sanitarias.

3.- La Ley 2/2002, de 17 de abril, de Salud de la Rioja. La estructura sanitaria de La Rioja. El Servicio Riojano de Salud.
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4.- Competencias del Estado, las Comunidades Auténomas y las Entidades Locales en materia de sanidad. La alta
inspeccion. Coordinacion entre las administraciones publicas.

5.- El personal al servicio de las administraciones publicas. Clases de personal. Principios definidores del personal
funcionario, estatutario y laboral. Legislacion aplicable. El personal del Servicio Riojano de Salud.

6.- El personal estatutario I: el Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud. Ambito de aplicacién.
Clasificacion del personal. Planificacion y ordenacion del personal. Derechos y deberes. Adquisicién y pérdida de la condicion
de personal estatutario fijo. EI Decreto 2/2011, de 14 de enero, de seleccién de personal estatutario y provision de plazas y
puestos de trabajo del Servicio Riojano de Salud.

7.- El personal estatutario Il carrera y desarrollo profesional. Jornada de trabajo, permisos y licencias. Situaciones
administrativas del personal estatutario.

8.- El Acuerdo para el Personal del Servicio Riojano de Salud (BOR numero 105, de 10 de agosto de 2006): estructura
y contenido. Los Acuerdos vigentes en materia de personal.

9.- El régimen de incompatibilidades del personal al servicio de las Administraciones Publicas. Las especialidades en el
ambito sanitario. El régimen disciplinario del personal estatutario, del personal funcionario y del personal laboral.

10.- Derecho de reunion, sindicacion y huelga del personal de los servicios de salud. Organos de representacion,
determinacion de las condiciones de trabajo y participacion del personal al servicio de las Administraciones Publicas. Eleccién
y funciones. La negociacion colectiva en las Administraciones Publicas.

11.- El usuario del sistema publico de salud. La cartera de servicios del Sistema Nacional de Salud. La calidad y cohesion
del Sistema Nacional de Salud. La autonomia del paciente y la proteccion de sus datos de carécter personal en el ambito
sanitario.

12.- La Ley de Ordenacion de las Profesiones Sanitarias. Clasificacion del personal. El ejercicio de las profesiones
sanitarias. La formacion de los profesionales sanitarios. Desarrollo profesional. La proteccion de datos en el &mbito sanitario.

13.- Retribuciones del personal del Servicio Riojano de Salud. Conceptos retributivos. Elaboracion de néminas. Devengos,
descuentos y retenciones. Documentacion acreditativa de las variaciones de némina. Accién social. Formacion.

14.- Politica de personal. La planificacion estratégica. Las categorias estatutarias en el Sistema Nacional de Salud.
Evaluacién del desempefio del puesto de trabajo. Satisfaccion e incentivacion. La motivacion personal. Promocién.

15.- Prevencion de riesgos laborales en las Administraciones Publicas. Seguridad y salud en el trabajo. Especial referencia
a la Comunidad Auténoma de La Rioja.

16.- Los ordenadores personales. Arquitectura y sistemas operativos actuales. La proteccion juridica de los programas
de ordenador.

17.- Herramientas principales de informatica personal. Bases de datos. Hojas de calculo. Procesadores de texto. Redes
de &rea local: concepto. Comparticién de recursos. Ventajas. Red Internet: concepto. Principales navegadores. Servicios que
ofrece. Correo electrénico: concepto. Cifrado de mensajes. Servicios que ofrece.

IV.- Gestion Financiera y Seguridad Social.

1.- El presupuesto: concepto y principios presupuestarios. Ciclo presupuestario. Presupuesto por programas: concepto y
objetivos. Programacion. Presupuestacion y control. El presupuesto en base cero.

2.- El presupuesto de la Comunidad Auténoma de La Rioja: concepto y estructura. Los créditos presupuestarios:
caracteristicas. Las modificaciones presupuestarias: créditos extraordinarios y suplementos de crédito. Ampliaciones de
crédito. Generaciones de crédito. Transferencias de crédito. Incorporaciones de crédito. El presupuesto del Servicio Riojano
de Salud.

3.- El procedimiento administrativo de ejecucion del presupuesto de gasto. Organos competentes. Fases del procedimiento
y sus documentos contables. Compromiso de gasto para ejercicios posteriores. La ordenacion del pago: concepto y
competencias. Realizacion del pago: modo y perceptores.

4.- El control del gasto publico: clases. La intervencidn general. El control parlamentario. El control externo: el Tribunal de
Cuentas. Control interno: tipos. Especial referencia al control de legalidad.

5.- La Seguridad Social: evolucion. Caracteres generales del sistema espafiol. El régimen general y los regimenes
especiales. La accion protectora de la Seguridad Social. Tipos y caracteristicas de las prestaciones. Régimen de
incompatibilidades. Prescripcion y caducidad. Reintegro de las prestaciones indebidas.
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6.- Prestaciones de régimen general de la Seguridad Social. Asistencia sanitaria. Incapacidad temporal. Maternidad.
Invalidez. Jubilacién. Muerte y supervivencia.

7.- Afiliacion, alta, bajas y variaciones de datos de trabajadores del régimen general de la Seguridad Social. Sujetos
obligados y responsables de cotizacion. Nacimiento y duracion de la obligacion de cotizar.

I1. Contenido de la Fase de Oposicion
La fase de oposicion consistira en la realizacién de dos ejercicios, de caracter eliminatorio.

El primero consistird en desarrollar por escrito dos temas, a escoger entre tres propuestos por el Tribunal, relacionados
con las materias del programa, en un tiempo maximo de dos horas.

El segundo consistira en la resolucién de tres supuestos practicos relacionados con las materias del programa, en un
tiempo maximo de tres horas.

Anexo XVIII
Programa y contenido de las pruebas para la Categoria de Auxiliar de Enfermeria
(Promocion Interna en convocatoria independiente)
|. Programa

Programa de las pruebas selectivas para la provision, por promocién interna en convocatoria independiente, de plazas
vacantes de personal estatutario de la Categoria de Auxiliar de Enfermeria.

Temas:

1.- Actividades del auxiliar de enfermeria en atencién primaria y atencion especializada. Coordinacion entre niveles
asistenciales: concepto. Cuidados, necesidades basicas y autocuidados. El hospital y los problemas psicosociales y de
adaptacion del paciente hospitalizado.

2.- Prevencion y promocién de la salud: concepto. Deteccién precoz de problemas de salud: concepto. Prevencién de
accidentes en el paciente. Inmunizaciones: concepto. Tipos de vacunas: conservacion y almacenamiento. Educacion para la
salud: concepto y técnicas didacticas.

3.- Habilidades de comunicacion y relacion interpersonal. Apoyo y ayuda al paciente y familia. Trabajo en equipo.

4.- Necesidades de higiene en el recién nacido y adulto: concepto higiene general y parcial de la piel y capilar. Técnica de
higiene del paciente encamado: total y parcial. Técnica de bafio asistido.

5.- Atencion del auxiliar de enfermeria al paciente encamado: posicién anatémica y alineacién corporal. Procedimientos
de preparacién de las camas. Cambios posturales. Drenajes: manipulacién y cuidado. Técnicas de deambulacién. Técnicas
de traslado.

6.- Atencion del auxiliar de enfermeria en la preparacion del paciente para la exploracion: posiciones anatomicas y
materiales médico-quirlrgicos de utilizacion mas comun. Atencion preoperatoria y postoperatoria.

7.- Constantes vitales: concepto. Procedimiento de toma de constantes vitales. Gréficas y balance hidrico.

8.- Atencion del auxiliar de enfermeria en las necesidades de eliminacion: generalidades. Recogida de muestras: tipos,
manipulacion, caracteristicas y alteraciones. Sondajes, osteomias, enemas: tipos, manipulacién y cuidados.

9.- Procedimientos de recogida y transporte de muestras bioldgicas. Gestion de residuos sanitarios: clasificacion,
transporte, eliminacion y tratamiento.

10.- Los alimentos: clasificacion, higiene y manipulacién. Alimentacion del lactante. Dietas terapéuticas: concepto y tipos.
Vias de alimentacion enteral y parenteral: concepto y técnicas de apoyo. Administracion de alimentos por sonda nasogéstrica.

11.- Vias de administracion de los medicamentos: oral, rectal y topica. Precauciones para su administracion. Condiciones
de almacenamiento y conservacion. Caducidades.

12.- Aplicacién local de frio y calor: indicaciones. Efectos sobre el organismo. Procedimientos y precauciones.

13.- Atencién del auxiliar de enfermeria al paciente con oxigenoterapia: métodos de administracion de oxigeno,
precauciones y métodos de limpieza del material.

14.- Higiene de los centros sanitarios: medidas de prevencion de la infeccion hospitalaria. Normas de seguridad e higiene.
Concepto de aislamiento en el hospital: procedimientos de aislamiento y prevencién de enfermedades transmisibles.
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15.- Concepto de infeccidn, desinfeccion, asepsia y antisepsia. Desinfectantes y antisépticos: concepto y mecanismos
de accién. Métodos de limpieza y desinfeccion de material e instrumental sanitario. Cadena epidemioldgica de la infeccidn
nosocomial. Barreras higiénicas. Consecuencias de las infecciones nosocomiales.

16.- Esterilizacion: concepto. Métodos de esterilizacion segun tipos de material. Tipos de controles. Manipulacion y
conservacion del material estéril.

17.- Atencion del auxiliar de enfermeria al enfermo terminal. Apoyo al cuidador principal y familia. Cuidados postmortem.
18.- Ulceras por presion: concepto. Proceso de formacion, zonas y factores de riesgo. Medidas de prevencion.

19.- Urgencias y emergencias: concepto. Primeros auxilios en situaciones criticas: politraumatizados, quemados, shock,
intoxicacion, heridas, hemorragias, asfixias. Reanimacion cardiopulmonar basica. Mantenimiento y reposicion del material
necesario (carro de parada). Inmovilizaciones y traslado de enfermos.

20.- Atencidn de la auxiliar de enfermeria a enfermos afectos de toxicomania: alcoholismo y drogodependencias.
1. Contenido de la Fase de Oposicién

La fase de oposicion consistira en responder, en un plazo maximo de una hora y treinta minutos, a un cuestionario tipo
test, relacionado con las materias del programa, con un maximo de 100 preguntas.

Anexo XIX
Programa y contenido de las pruebas para la Categoria del Grupo Auxiliar Administrativo de la Funcion Administrativa
(Promocion Interna en convocatoria independiente)
. Programa

Programa de las pruebas selectivas para la provision, por promocién interna en convocatoria independiente, de plazas
vacantes de personal estatutario de la Categoria del Grupo Auxiliar Administrativo de la Funcién Administrativa.

Temas:

1.- La Ley 30/1992, de 26 de noviembre, de Régimen Juridico de las Administraciones Publicas y del Procedimiento
Administrativo Comdn. Organos de las Administraciones Pblicas. Interesados. Actividad de las Administraciones Publicas.
Disposiciones y actos administrativos. Procedimientos administrativos. Revision de los actos en via administrativa. Legislacion
reguladora del funcionamiento y régimen juridico de la Administracion de la Comunidad Auténoma de La Rioja.

2.- La Ley 14/1986 General de Sanidad: estructura y contenido. Organizacion general del sistema sanitario publico, los
Servicios de Salud de las Comunidades Auténomas y las Areas de Salud. La Ley 2/2002, de 17 de abril, de Salud de la Rioja,
y la estructura sanitaria de La Rioja. El Servicio Riojano de Salud.

3.- La Ley 55/2003, de 16 de diciembre, del Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud: estructura
y contenido.

4.- El Decreto 2/2011, de 14 de enero, de seleccion de personal estatutario y provision de plazas y puestos de trabajo
del Servicio Riojano de Salud.

5.- El usuario del Sistema Nacional de Salud: sus derechos y deberes. La tarjeta sanitaria individual. Los derechos de
informacion sanitaria y a la intimidad en la Ley 41/2002, de 14 de noviembre, bésica reguladora de la autonomia del paciente
y de derechos y obligaciones en materia de informacién y documentacién clinica.

6.- Régimen general de la Seguridad Social: campo de aplicacion. Afiliacién, cotizacion y recaudacion. Accion protectora:
contingencias protegibles y régimen general de prestaciones.

7.- Salud laboral: concepto. Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencién de Riesgos Laborales: objeto, ambito de
aplicacion y definiciones. Servicios de prevencion. Consulta y participacion de los trabajadores.

8.- Documentacion de uso de las Instituciones Sanitarias: administrativa y clinica. La historia clinica. Clasificacion de los
documentos: sistemas. Circuitos de los documentos: El archivo. El Registro de Entrada y Salida de la correspondencia.

9.- Atencion al ciudadano. Los servicios de informacion administrativa.

10.- Nociones de informética. El ordenador. Dispositivos centrales y periféricos. Redes informaticas. EI microprocesador.
Soportes informéticos.

11.- Los sistemas operativos més frecuentes. Sus elementos comunes. Administrador de archivos. Administracién de
impresion. Impresora.
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12.- Ofiméatica: procesadores de texto, bases de datos, hojas de célculo, paquetes informéaticos integrados. Correo
electrénico. Internet.

1. Contenido de la Fase de Oposicion
La fase de oposicion consistira en la realizacion de dos ejercicios, de caracter eliminatorio.

El primero consistira en responder, en un plazo maximo de una hora y treinta minutos, a un cuestionario tipo test,
relacionado con las materias del programa, con un méximo de 100 preguntas.

El segundo consistird en realizar una prueba informatica sobre composicion, modificacion y correccion de documentos
escritos, mediante la utilizacion del sistema de tratamiento de textos 'Word 2010', en un tiempo méximo de treinta minutos.
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